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ªÀÄÄzÀæt: ¸ÀzÀÄÎgÀÄ ¹ÌçÃ£ïì
113/2, 60 Cr gÀ¸ÉÛ, EAqÀ¹ÖçAiÀÄ¯ï mË£ï,
4£ÉÃ ºÀAvÀ, gÁeÁf£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ- 560 044

in

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ : ¥ÀÄ¶×PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄ§½î ¸ÀA§A¢üvÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ        02

¥ÉÆæ. ²æÃ¤ªÁ¸À PÉ. ¸ÉÊzÁ¥ÀÄgÀ : gÉÆÃUÀUÀ¼À GUÀªÀÄ: MAzÀÄ «PÀ¸À£À 
fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À      03

qÁ| ªÀÄÄgÀ°Ã ªÉÆÃºÀ£ï ZÀÆAvÁgÀÄ : PÉÆ§Äâ PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 11

£ÁqÉÆÃd qÁ.¦.J¸ï.±ÀAPÀgï : ‘±À§Ý§æºÀä’ ¥ÉÆæ.eÉ.Dgï. ®PÀëöätgÁªï 

d£Àä ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ      13

¥ÉÆæ. Dgï. ªÉÃtÄUÉÆÃ¥Á®ï, ¥ÉÆæ. ©. J¸ï. eÉÊ¥ÀæPÁ±ï : 

GµÀÚ§® «eÁÕ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ¤AiÀÄªÀÄzÀ EwºÁ¸À   15

qÁ. J¸ï. ²±ÀÄ¥Á® : «eÁÕ£À, vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ       18

¢Ã¥ÀPï n : PÉ®ªÀÅ ªÁtÂdå PÀptZÀ«ÄðUÀ¼À fÃªÀ«eÁÕ£À: KrUÀ¼ÀÄ 22

¥ÉÆæ. ¹.r.¥ÁnÃ¯ï : gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ   26

qÁ: ªÀÄºÀzÉÃªÀ¥Àà,  ²æÃªÀÄw Dgï.®vÁ,   qÁ: «.f.ªÀÄj¨Á±ÉnÖ, qÁ: 
¦.f.gÁzsÁPÀÈµÀÚ : gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À dqÀvÀé gÀ»vÀ gÀÆ¥ÁAvÀjPÀ 

PÉA¥ÀÄ ªÉÆmÉÖ “¦J£ïDgï”     29

f. ²æÃ¤ªÁ¸ÀªÀÄÆwð : UÉèöÊqÀgï EzÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ? 

»A¢gÀÄªÀ  «eÁÕ£À - vÀAvÀæeÁÕ£À     33

(PÁå¦ìPÀªÀiï C£ÀÄåAiÀÄªÀiï)



VOL - 15     NO.1     May-June 2021     ¸ÀA¥ÀÄl : 15    ¸ÀAaPÉ : 1    ªÉÄÃ - dÆ£ï 2021

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

¥ÀÄ¶×PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄ§½î ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ

 vÀÄA§ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ vÀ½¸ÀA§A¢ü 
g ÉÆÃU Àª ÉÇAzÀÄ «ÄzÀÄ¼ À §½îU É 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¥ÀÄ¶×UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀåvÀåAiÀÄzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
vÉÆÃj§gÀÄvÀÛzÉ. «ÄzÀÄ¼À §½îAiÀÄ°è£À 
£ÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
¤AiÀÄAvÀ ætzÀ ¸ÁßAi ÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¢£À 
PÀ¼ÉzÀAvÉ vÀªÀÄä ¥ÀÄ¶× PÀ¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
«ÄzÀÄ¼À PÁAqÀzÀ°è£À £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ 
£Á±ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÉÆAzÀÄ ZÀ®£À 
£ÀgÀPÉÆÃ±À gÉÆÃUÀ. F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®åzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 
aQvÉìUÉÆ¼À¥ÀqÀ¢zÀÝgÉ ̧ Á«£À°è ¥ÀAiÀÄðªÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ À¤ßªÉÃ±À. CzÀÄ 
AiÀiËªÀé£ÀzÀ°è ̧ ËªÀÄå ®PÀëtUÀ½AzÀ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

  F gÉÆÃUÀzÀ°è ¸Àé¥ÉæÃjvÀ 
¸Á ßAi À Ä ÄU À¼ À Ä  ¤z s Á£ ÀªÁV 
±ÀQ ÛU ÀÄAzÀÄvÁ Û ºÉÆÃUÀÄv À Ûª É . 
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlPÉÌ 
¸ ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÁßAi ÀÄÄU À¼ À° è 
gÉÆÃUÀzÀ ¥À æ¨sÁªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
vÉÆÃj§gÀÄvÀ ÛzÉ. F gÉÆÃUÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ZÀ®£À £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
§zÀÄQ G½AiÀÄ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 

gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ SMNI fÃ£ï PÁgÀt «ÄzÀÄ¼À §½îAiÀÄ°è£À F 
£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ SMN ̧ ÀAPÉÃw¸ÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£À£ÀÄß ̧ ÀAPÉÃw¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ 
£ÀµÀÖUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è£À 
¸ÀAPÉÃvÀ ¸ÁUÀuÉ ¨sÀUÀßUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. D £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÁªÀÅ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
¸Á«£À PÀºÀ¼ÉAiÀiÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. SMNI fÃ£ï gÀÆ¥ÁAvÀgÀ 
ºÉvÀÛªÀj§âjAzÀ vÀ£ÀÄzÀAqÀzÀ »AdjvÀzÀAvÉ §¼ÀÄªÀ½AiÀiÁV 
¸ÁV§gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÉÊPÀ®å 10000PÉÌ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è 
vÉÆÃj§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ËªÀÄå ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀ DAiÀÄÄµÀåªÀ£ÀÄß 
ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸ÀzÁzÀgÀÆ, wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀ J¼ÉvÀ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ 
¸Á«UÉqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

 F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß d£À£À ¥ÀÆªÀð, ±ÉÊ±ÀªÀ, ªÀÄzsÀåAvÀgÀ, ¨Á®å 
ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ¸À ÌgÀ JAzÀÄ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÉ Ì C£ÀÄUÀÄtªÁV 
«AUÀr¸À¯ÁVzÉ. FZÉUÉ CzÀ£ÀÄß PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉzÁqÀÄªÀ JAzÀÄ PÁAiÀÄð ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃUÀzÀ°è ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ©UÀÄªÀÅ 
PÀrªÉÄAiÀiÁV §®»Ã£ÀªÁV PÀÄ¹zÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ ¹Üw vÉÆÃj§gÀÄvÀÛzÉ. 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÊ®Ä UÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß (PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ, vÉªÀ¼ÀÄªÀ, 
CA¨ÉUÁ°qÀÄªÀ, ¤®ÄèªÀ, £ÀqÉAiÀÄÄªÀ) vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄ¸ÀÛgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÀÆ PÀ¥Éà-PÁ°£À ¹Üw ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. G¹gÁlPÉÌ GzÀgÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃgÀ®Ä, £ÀÄAUÀ®Ä vÉÆAzÀgÉAiÀiÁV 
DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É zÀÄ¸ÀÛgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀtðzÀAqÀ 5gÀ°è JgÀqÀÄ vÀzÀÆæ¦ fÃ£ïUÀ½zÀÄÝ, 
SMN 1 fÃ£ï vÀÄ¢AiÀÄ°èzÀÝgÉ, SME 2  ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. SMN 1 

fÃ£ï ZÀ®£À £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À£ÀÄß ¸ÀAPÉÃw¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV 
CzÀÄ ZÀ®£À £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä §ºÀÄªÀÄÄRå. SMN 2 
fÃ£ïgÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ¥ÀqÉ¢zÉ.

 SMN ¥ÉÆæÃnÃ£ï C®¨sÀåªÁV «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ¼ÀÄ 

§½îAiÀÄ ZÀ®£À £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV £À²¹ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÁßAiÀÄÄ 

¥ÀÄ¶×UÉ CªÀÅUÀ¼À DgÉÆÃUÀå CvÀåªÀ±ÀåPÀ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ £ÀgÀ 

vÀAvÀÄUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀ £Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 

¥ÀæZÉÆÃzsÀ£É zÉÆgÉAiÀÄzÉ ¸ÁßAiÀÄÄ ¸ÀAPÀÄZÀ£À PÁAiÀÄðPÉÌ zsÀPÉÌ 

AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀ ̧ ÀA§AzsÀ«®èzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ £À²¹ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

F jÃwAiÀÄ £Á±À PÁ°£À CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁV £ÀAvÀgÀ 

ªÉÄÃ®t CªÀAiÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, ¨É£ÀÄß-PÀwÛ£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

¤zsÁ£ÀªÁV vÀªÀÄä ¥ÀÄ¶×AiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

 UÀ¨sÀð¸ÀÜ ²±ÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ¨sÀðzÀ°è vÀ£Àß ZÀ®£É vÉÆÃj¸ÀzÀÄ. 

G¹gÁl, DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ vÉÆAzÀgÉ AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. d£Àä vÀ¼ÉzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄ, vÉÆqÉ ̧ ÁßAiÀÄÄ ̧ ÁªÀÄxÀåð PÀ¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. G¹gÀÄ 

vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ JzÉ ZÀ¥ÀàmÉUÉÆ½îvÀÛzÉ, ºÉÆmÉÖ G§ÄâvÀÛzÉ. 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ©UÀÄ¥ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

 F gÉÆÃUÀ vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ SMA 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß gÀPÀÛzÀ vÀ½ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr 

SMN 1 fÃ£ï PÀ¼ÉvÀ«gÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ zÀÈqsÀ ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. F 

gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À eÉ£ÉnPï 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀÄgÀ¸ÀÌj¸À¯ÁVzÉ.

 F gÉÆÃUÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

ªÀÄlÖzÀ°è vÉÆÃj §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛUÀvÀªÁV 

¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ. F gÉÆÃUÀPÉÌ DzsÁgÀ aQvÉì ªÀÄÄRå. £ÀÆå¹£É¸Éð£ï 

£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqÀ£ÀÄß £ÀgÀ ªÀÄAqÀ®zÉÆ¼ÀPÉÌ ZÀÄaÑ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÉÆqÀÄªÀ M£Á¸ÉªÉÆßfÃ£ï aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ 

ªÀgÀÄµÀzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ½UÉ gÀPÀÛ£Á¼ÁAvÀgÀªÁV PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

G¹gÁl, GtÂ¹£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀvÀÛ, ¤¸ÀìvÀéUÉÆAqÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀvÀÛ 

UÀªÀÄ£À«j¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ¶×UÉÆ½¸ÀÄªÀvÀÛ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

aQvÉì¬Ä®èzÉ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ¸ÁzsÀå.

 fÃ£ï aQvÉì SMN 1 fÃ£ï vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ.. aQvÉìUÉ §¼À¸ÀÄªÀ eÉÆ¯Éè£ÀìªÀÄ-

£ÉÆªÁnð¸ï dUÀwÛ£À°èAiÉÄÃ CvÀåAvÀ ªÉZÀÑzÁAiÀÄPÀ (16 PÉÆÃn) aQvÉì. 

CzÀÄfÃ£ï aQvÉì. CzÀ£ÀÄß 2 ªÀgÀÄµÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ½UÉ 

aQvÉìAiÀiÁV PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. §gÀ°gÀÄªÀ wAUÀ¼À°è ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, 

ªÀÄÄA§¬Ä, ¢°è ªÀÄvÀÄÛ ®PÉÆßÃzÀ°è zÁR¯ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ 30 

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¯Álj ªÀÄÆ®PÀ, CªÉÄjPÉAiÀÄ ¸ÀgÀPÁgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜ¹à 

£ÁìfAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV F OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄPÀÌmÉAiÀiÁV 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À ºÉÆA¢zÁÝgÉ. qÁ. C£ïCUÉß¸ï CªÀgÀ ±ÀæªÀÄ¢AzÀ 

CzÀÄ ®¨sÀåªÁVzÉ.  ̈ sÁgÀvÀzÀ°èAiÉÄÃ 3 ®PÀëQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ gÉÆÃVUÀ½zÁÝgÉ. 

F OµÀ¢ü £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À £Á±À vÀqÉUÀlÄÖªÀ, £ÀgÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ZÀÄaÑ PÉÆqÀÄªÀ 

MAzÀÄ qÉÆÃ¸ï ̈ É¯É 87 ®PÀë. ªÉÆzÀ® ªÀgÀÄµÀ K¼ÀÄ¨Áj, £ÀAvÀgÀ ¥Àæw 

ªÀgÀÄµÀ 3 ̈ Áj fÃªÀªÀiÁ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

£ÁqÉÆÃd qÁ.¹.J¸ï.±ÀAPÀgï
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 ¸Àé¸ÀÜ fÃªÀ£ÀzÀ PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄvÀÛ¯ÉÃ ºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ £ÁªÉ®è. 
CzÀ£ÀÄß ¸ÁPÁgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÁvÀæ §ºÀ¼À 
zÉÆqÀØzÀÄ. J¯ÉÆÃ¥Ày, DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, AiÀÄÄ£Á¤ EvÁå¢ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÀÄÛ. «PÀ¸À£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
±Á¸ÀÛç F J®è ««zsÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¸ÀÛçUÀ½UÉ wÃgÀ EwÛÃZÉUÉ 
¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ºÉÆ¸ÀzÉÆAzÀÄ aQvÁì ¥ÀzÀÞw. 1858gÀ°è 
ZÁ®ð¸ï qÁ«ð£ï ¥Àæw¥Á¢¹zÀ «PÀ¸À£ÀªÁzÀzÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀ®A©¹ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄªÀ F ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß qÁ«ð¤AiÀÄ£ï 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¸ÀÛç JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É qÁ«ð£ï£À «PÀ¸À£ÀªÁzÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ zÀlÖªÁVzÉ.

ZÁ®ð¸ï qÁ«ð£ï: ‘DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ d£ÀPÀ’

 CAvÉAiÉÄÃ FUÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¸ÀÛç, PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞw, 
ªÀÄvÉÆìöåÃzÀåªÀÄ EvÁå¢ PÉëÃvÀ æUÀ¼À ªÉÄÃ¯É qÁ«ð£ï£À 
«PÀ¸À£ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£À vÀvÀéUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ZÉ°èªÉ. 
¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ £ÀªÀÄä £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ 
GUÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊðs¸ÀÄªÀzÀgÀ®Æè 
qÁ«ð£ï£À «PÁ¸ÀªÁzÀ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå ̧ Àé¨sÁªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ §UÉ, CªÀ£À DgÉÆÃUÀå 
CxÀªÁ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ F vÀvÀéªÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¹ 
«ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. «PÀ¸À£À fÃªÀ±Á¸ÀÛç ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¹gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, EwÛÃa£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤dªÁzÀ GUÀªÀÄzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹ªÉ. CzÀjAzÁV £ÀªÀÄUÉ CªÀÅUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤¨sÁ¬Ä¹ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ CzÉµÉÆÖÃ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÀÄ½ªÀÅPÀÆqÀ ¹QÌzÉÉ. F 
¯ÉÃR£ÀzÀ GzÉÝÃ±À, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À 
GUÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è «PÀ¸À£À 
fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¸ÀÄªÀzÀÄ. 

 ¤dªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, «PÀ¸À£À fÃªÀ±Á¸ÀÛç¢AzÀ 
£ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ºÉÆ¼ÀªÀÅUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® £ÀªÀÄä ¸ÉÊzÁÞAwPÀ 
CxÀªÁ ªÉÊZÁjPÀ D¸ÀQÛUÀ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è. CªÀÅUÀ¼ÀÄ, 
JµÉÆÖÃ¸À® £ÁªÀÅ gÉÆÃUÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀ zÉÊ»PÀ 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß, zÉÃºÀzÀ gÀPÀ ëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ (Defence 

Mechanisms) ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß (C£ÉÃPÀ ¸À® EzÀPÀÆÌ PÀÆqÀ 
‘gÉÆÃUÀ' JA§ vÀ¥ÀÄà ºÉ¸ÀjqÀÄvÉÛÃªÉ), C¥ÁAiÀÄPÁj d¤PÀUÀ¼À 
(Harmful Genes) ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£Á 
£ÀÆå£ÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÀÆÌ 
«ÄV¯ÁV«PÀ¸À£À vÀvÀéªÀ£ÀÄß DzsÀj¹, PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ¸Àé®àªÉÃ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ PÀæªÉÄÃtªÁV J¯ÉèqÉ 
ºÀ§Ä âª À§UÉ ªÀÄv ÀÄ Û £ÁUÀjÃP Àv É ºÁUÀÆ Dzs ÀÄ¤P À 
fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÀ ¥À æZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÀ ºÀ®ªÀÅ ºÀvÀÄ Û 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉV£À £ÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ.CªÀÅ 
£ÀªÀÄUÉ ¥ÀæwfÃ«PÀUÀ¼À£ÀÄß (Antibiotics) ¥ÀæwgÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À (Pathogens) ªÀiÁgÀPÀvÀézÀ «PÀ¸À£ÀzÀ 
§UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
zÉÃºÀzÀ°è DPÀ¹äPÀªÁV WÀn¸ÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÁUÀÆ gÀPÀëuÁ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½AzÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀzÀgÀ®Æè £ÉgÀ«UÉ §gÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß 
¸ÀàµÀÖUÉÆ½¸À®Ä £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ 
GzÁºÀgÀuÉ EqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀiÁ¢AzÀ 
§¼À®ÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À gÀPÀÛ ¥ÁætªÁAiÀÄÄ«£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
ªÀiÁ¸À®Ä PÀAzÀÄ §tÚ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð 
¤Ã°UÀlÄÖvÀÛzÉ. PÉªÀÄÄä F gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄRå ®PÀët. ZÀªÀÄðzÀ 
¤Ã° §tÚ, zÉÃºÀzÀ°è dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ WÀl£ÉUÀ¼À 
¥Àæw¥sÀ®ªÁzÀgÉ, PÉªÀÄÄä MAzÀÄ gÀPÀëuÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ. PÉ«Ää£À 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ±ÀjÃgÀªÀÅ C¥ÁAiÀÄPÁj gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 
zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ zÀ§â®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉªÀÄÄä MAzÀÄ 
C¸ÁzsÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ QèµÀÖ ¥ÀæwQæAiÉÄ. ªÀ¥É, JzÉAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄv ÀÄ Û ¥ÀÄ¥ÀÄ à¸ ÀU À¼ ÀÄ ¥Àg À¸ À àg À ºÉÆAzÁtÂP É¬ÄAzÀ 
PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁV UÁ½ CxÀªÁ PÀ¥sÀªÀ£ÀÄß §®ªÁV 
ºÉÆgÀvÀ¼ÀÄîvÀÛªÉ. D PÀ¥sÀªÀ£ÀÄß MAzÉÃ £ÁªÀÅ GUÀÄ¼À§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ £ÀÄAUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀÄAVzÁÝzÀgÉ, doÀgÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ 
C¥ÁAiÀÄPÁjÃ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAzÀÄ ºÁPÀÄvÀÛªÉ. F PÀ¥sÀzÀ 
GvÀàwÛUÉ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À; zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä 
¸ÀéAvÀzÀ ¯Á¨sÀPÁÌV §¼À¹PÉÆ¼Àî§®è ZÁuÁPÀë PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀÇ 
PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀªÀÄä ¸ÀzsÀåzÀ 
PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß §zÀ°¹ ºÉÆ¸À CwxÉÃAiÀÄ£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ 
¸À£ÁßºÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. K¤zÀÝgÀÆ PÉ«ÄäUÉ Cw±ÀAiÀÄ vÀqÉ ¤ÃrzÀgÉ, 
CzÀÄ ¤dPÀÆÌ C¥ÁAiÀÄPÁj. 

gÉÆÃUÀUÀ¼À GUÀªÀÄ: MAzÀÄ «PÀ¸À£ÀfÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À

²æÃ¤ªÁ¸À PÉ. ¸ÉÊzÁ¥ÀÄgÀ
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 F jÃwAiÀÄ°è «PÀ¸À£À vÀvÀéUÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÁ 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÀt ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÄ½ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®èªÀÅ. «PÀ¸À£À 
vÀvÀéUÀ½AzÁV ºÀÄnÖ§AzÀ EAxÀ ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ E¢ÃUÀ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸Àé¨sÁªÀd£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÁzÀ ¨sÀAiÀÄ, PÁvÀgÀ, T£ÀßvÉ 
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀzÉÃ gÉÆÃUÀUÀ¼À®è; §zÀ¯ÁV CªÀÅ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ eÉÆvÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀiÁqÀºÉÆgÀl ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß JwÛ vÉÆÃj¸ÀÄwÛªÉ. ºÁVzÁÝUÀ £ÁªÀÅ 
CªÀ£ÀÄß OµÀzsÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÀwÛPÀÄÌªÀzÀgÀ §zÀ®Ä EAvÀºÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À GUÀªÀÄzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁj¸ ÀÄª À ¥ À æAi À Äv À ß ª ÀiÁq À¨ ÉÃP À Ä . F «ZÁg À 
¥ÀæuÁ°¬ÄAzÁV FUÀ «PÀ¸À£À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JA§ ºÉÆ¸À 
«ZÁgÀzsÁgÉ ºÀÄnÖ§A¢zÉ. EzÉÃ ¥ÀæPÁgÀ, J®fð CxÀªÁ 
MUÀÎ¢PÉ, dégÀ, PÀ©ât vÀqÉ»rAiÀÄÄ«PÉ (Iron Withholding), 
ªÀÄÄAeÁ«£À ªÁPÀjPÉ (GzÁ. UÀ©üðtÂ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ UÀ¨sÀð 
zsÀj¹zÀ ¥ÁægÀA©üPÀ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°èAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉ-Morning 

Sickness) ºÁUÀÆ GZÁÒl£ÉAiÉÄÃ ªÀÄÆ®gÀPÀëuÉUÀ¼ÁVgÀÄªÀ 
PÉªÀÄÄä, ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÉÃ¢UÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «Äw«ÄÃj 
ºÀwÛPÀÄÌªÀzÀÄ gÉÆÃVUÉ M½vÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ¢®è JA§ÄzÀÄ 
¸ÀévÀB¹zÀÞ. 

 F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, CªÉÄÃjPÁzÀ°è 1960gÀ°è WÀn¹zÀ 
xÁ°qÉÆªÉÄÊqï zÀÄgÀAvÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¸À §AiÀÄ¸ÀÄªÉ. F 
OµÀzs ÀªÀ£ÀÄß (Thalidomide) UÀ©üðtÂ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 
¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÁPÀjPÉAiÀÄ C£ÀÄ¨s ÀªÀ §gÀÄªÀ 
ªÀÄÄAeÁ«£À C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ zÀªÀÄ£ÀPÁÌV §¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CzÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ PÀÆqÀ. DzÀgÉ, UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ 
¸ÉÃ«¹zÀ F OµÀ¢üAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV «¥ÀÄ® ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
C¥ÀAUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ d¤¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄAeÁ«£À C¸Àé¸ÀÜvÉ, UÀ©üðtÂ 
ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ - ¨sÀÆætzÀ HvÀPÀUÀ¼ÀÄ ©ü£Àß UÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 
UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀiÁzÀ ¥ÁægÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ¼À°è, CeÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 

«µÀ¥ÀÆjvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀzÀAvÉ vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ 
MAzÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ 
¥ À æwQ æAi É Ä (Adapt ive 

Response). E°è ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
«µÁtÄU À¼ À  ¸ Àª À Ä Èz À Þ 
¸ÀAUÀæºÀUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ 

ªÀÄÄAeÁ«£À C¸Àé¸ÀÜvÉ «PÀ¸À£ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è MAzÀÄ 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ PÀæªÀÄªÁV gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁAzÀ©üðPÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀÄ¶ÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. «PÀÈvÀ ªÀÄPÀÌ¼À d£À£À ¸ÀASÉå ªÀÄÄAeÁ«£À 
C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ UÀ©üðtÂ AiÀÄjVAvÀ CzÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀzÀ ºÉAUÀ¸ÀgÀ¯ÉèÃ ºÉZÀÄÑ. ªÀÄÄAeÁ«£À C¸Àé¸ÀÜvÉ 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨sÀÆætzÀ gÀPÀëuÉUÉÆÃ¸ÀÄUÀ «PÀ¸À£ÀzÀ ºÁ¢ 
ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀ MAzÀÄ ºÉeÉÓ. F ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
£Á£ÀÄ ªÉ Êz À åQÃAi ÀÄ ±Á¸À Û çz À° è «PÀ¸ À£ Àz À v Àv À éU À¼ À 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ̧ À®ÄªÁV «ªÀj¹zÉÝÃ£É.

 qÁ«ð£ï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ, gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ E¤ßvÀgÀÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
MmÉÆÖmÁÖV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁV ¥ÀÄ£ÀB«ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀAvÉ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, EzÀÄ EAzÀÄ 
¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ½UÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÀ®è. ¤ÃªÀÅ 
ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹j JAzÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀ¢®è. CzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀ¢µÉÖÃ; £ÁªÀÅ KPÉÃ? JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
PÉÃªÀ® K£ÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉÃ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ gÀÆrü 
¨É¼É¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ £ÁªÀÅ. DzÀgÉ KPÉÃ? JA§ ¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÉÃ 
CAwªÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ§®èzÀÄ. EzÉÃ «PÀ¸À£À «eÁÕ£ÀzÀ 
ªÀÄÆ® ¸ÁgÀ, wgÀÄ¼ÀÄ. qÁ«ð£ï£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞw CzÀgÀ 
MAzÀÄ ̧ ÀtÚ ̈ sÁUÀ.

 EµÀÄÖ ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV «PÀ¸À£ÀzÀ 
vÀvÀéUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀ§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. ºÀ®ªÀÅ ºÀvÀÄÛ §UÉAiÀÄ 
±Á¸ÀÛ çUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ¨sÀÆUÀ¨sÀð±Á¸ÀÛ ç, ¥ÁæVÓÃ« CxÀªÁ 
¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£À, ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£Á ±Á¸ÀÛç, 
±ÀjÃgÀ «eÁÕ£À, ̈ sÀÆæt «eÁÕ£À, fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ wÃgÀ 
EwÛÃZÉV£À CtÄ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀÄgÁªÉU À¼ ÀÄ «PÀ¸ À£ ÀzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉA§°¸ÀÄvÀÛªÉ. J®è fÃ«UÀ¼ÀÆ ¤gÀAvÀgÀªÁV 
«PÀ¹vÀªÁUÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ E¢ÃUÀ ¤«ðªÁzÀ. 
¸ÀgÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, «PÀ¸À£É JAzÀgÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ. CzÀÄ 
¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÉÄqÉ ªÀÄÄlÄÖªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ®è. CzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ¢PÀÄÌ 
zÉ¸É¬Ä®è. CzÉÆAzÀÄ GvÀÌµÀðzÀ ªÀÄvÀÄÛ dn® PÁAiÀÄð 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀð J£ÀÄßªÀzÀÆ MAzÀÄ 
vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É. «PÀ¸À£ÀªÉAzÀgÉ, QèµÀÖ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ªÀåªÀ¸ÉÜ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀzÀÄ. eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ d®vÀ¼ÀzÀ fÃ«UÀ¼À°è, ©® 
PÉÆgÉzÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è, UÀÄºÉªÁ¹UÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀgÁªÀ®A© fÃ«UÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ C£ÀÄªÀ½PÉ CxÀªÁ 
¸ÀAªÉÃzÀ£ÁAUÀUÀ¼À £ÀµÀÖªÀÇ «PÀ¸À£ÀªÉÃ. «PÀ¸À£ÀªÉAzÀgÉ 
ªÀÄ£À¹ì£À°è MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ 
DAiÉÆÃf¹zÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ®è. 

 £Á«ÃUÀ MAzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÉÆÃt: 
fÃ«UÀ¼ÀÄ (¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼ÀÄ, ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ) CzÀÄ 
ºÉÃUÉ «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ? CzÀgÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ GvÀÛgÀ »ÃVzÉ. J®è 
fÃ«UÀ¼À ªÀÄÄRå zsÉåÃAiÀÄ vÀªÀÄä ¦Ã½UÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹ 
ºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ. CzÀPÁÌV CªÀÅ CªÀ±ÀåPÀvÉVAvÀ ºÉZÁÑV ªÀÄvÀÄÛ 
CvÀå¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. vÀvÀá®ªÁV 
CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ  DºÁgÀ, ªÀ¸Àw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÁwUÀ¼À (EzÀÄ 
¥Àæd£À£ÀzÀ ¸À®ÄªÁV ¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî 
¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ) ¸À®ÄªÁV ¸ÀàzsÉð 
K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV J®è fÃªÀAvÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå 
±ÀvÀÈUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÀgÀ¨sÀPÀëPÀgÀÄ, ¥ÀgÁªÀ®A© fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀæwPÀÆ® ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ 
¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è fÃ«UÀ¼À G½«UÉ ¸ÀªÁ®Ä MqÀÄØvÀÛªÉ. ºÁUÁV 
fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ MvÀÛqÀUÀ½UÉ (EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌAiÀÄ 
MvÀÛqÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ - Selection Pressure) 
M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è F J®è MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnÖ 

ªÀÄÄAeÁ£ÉAiÀÄ C¸Àé¸ÀÜvÉ 
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¤®è®Ä ±ÀPÀÛªÁzÀ fÃªÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæZÀ°vÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 
§zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄvÀÛªÉ. F §zÀÄPÀÄ½zÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥ËæqsÀvÀé 
ºÉÆAzÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ¨É¼ÉzÀzÁÝzÀgÉ CªÀÅ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁr 
vÀªÀÄä vÀ½AiÀÄ£ÀÄß G½¸À§®èªÀÅ ªÀÄvÀÄ Û G¥ÀAiÀÄÄPÀ Û 
ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼À C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À§®èªÀÅ. ¯ÉÊAVPÀ 
¥Àæd£À£À ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À°è PÀÄrPÀtUÀ¼ÀÄ 
(gametes) gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀtð 
zÀAqÀUÀ¼À (Chromosomes) ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ d¤PÀUÀ¼À 
(Genes) «¤ªÀÄAi À ÄªÁU À Äv À Ûz É JA§ÄzÀ£ À Ä ß E°è 
£É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀjAzÁV, GvÀàwÛAiÀiÁzÀ J®è 
PÀÄrPÀtUÀ¼À°è ©ü£ÀßvÉ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 
ºÉÆ¸ÀzÁV ¥sÀ°vÀªÁzÀ J®è ¸ÀAvÁ£ÀUÀ¼À D£ÀÄªÀA²PÀ 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈw MqÀÄØªÀ ««zsÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è ªÀåvÁå¸À PÀAqÀÄ§gÀÄªÀzÀÄ 
¸Áé¨sÁ«PÀ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è, DAiÉÄÌAiÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¹ 
UÉzÀÝªÀgÀÄ G½AiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄ Û ¥À æd£À£À PÁAiÀÄðPÉ Ì 
CtÂAiÀiÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¥ËæqsÀvÀé ºÉÆAzÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ fÃ«¹ vÁªÀÅ 
ºÀÄnÖ¹zÀ vÀ½AiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ d¤PÀUÀ¼À GzÀãªÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÁÛgÉ. G½zÀªÀgÀÄ, vÀªÀÄä ¤gÀÄ¥ÀAiÉÆÃV CxÀªÁ 
C¥ÁAiÀÄPÁj d¤PÉUÀ¼À£ÀÄß G½AiÀÄ ©qÀzÉÃ CªÀÅUÀ¼À 
eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÁ® PÀæªÉÄÃt, CA¢£À ¥ÀæZÀ°vÀ 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ d¤PÀ ºÉÆA¢zÀªÀgÀ d£À¸ÀASÉå 
ºÉaÑzÀAvÉ «PÀ¸À£ÀzÀ zÁj vÉgÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. qÁ«ð£ï 
eÉÆvÉ vÀ¥ÁàV vÀ¼ÀPÀÄ ºÁQgÀÄªÀ “¸ÀªÀÄxÀðvÉ EzÀÝgÀµÉÖÃ C¹ÛvÀé” 
(Survival of the Fittest) JA§£ÀÄrUÀnÖ£À ¤dªÁzÀ CxÀð, 
¸ÀvÀé¥ÀÆtð ¸ÀAvÁ£ÀUÀ½UÉ d£Àä ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð. F 
ªÀiÁwUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ fÃ«AiÀÄ ¸ÀzÀÈqsÀvÉ, DgÉÆÃUÀå EvÁå¢UÀ¼À 
£ÀqÀÄªÉ K£ÀÆ ¸ÀA§AzsÀ«®è. ºÁUÁV §zÀÄPÀÄ½¢gÀÄªÀ 
EA¢£ÀfÃ«UÀ¼ ÀÄ CªÀg À ¥ ÀÆªÀðdgÀ ¥À æd¤P ÉAi À Ä 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ. D PÁgÀt¢AzÁVAiÉÄÃ EAzÀÄ £ÁªÉ®ègÀÆ 
E°èzÉÝÃªÉ. DAiÉÄÌAiÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ°è 
¸ÀAvÁ£ÀzÀ D£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ «©ü£ÀßvÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ 
»jzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, “C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ 
ºÉÆÃgÁl” (Struggle for Existence)zÀ°è, ¥ÀæZÀ°vÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è fÃ«UÀ¼À C¹ÛvÀ éªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼À î®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ «²µÀÖ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
d¤PÀUÀ¼ÀÄ DAiÉÄÌAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwPÀÆ®ªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 
vÀåf¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. F vÀvÀéªÀ£ÀÄß ̧ ÁºÀfPÀ DAiÉÄÌ CxÀªÁ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
DAiÉÄÌ (Natural Selection) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
fÃ«UÀ¼À «PÀ¸À£ÀzÀ°è §ºÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ ªÀ»¹gÀÄªÀ 
¸ÀÆvÀæªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. d¤PÀzÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ, d¤PÀ ¥ÀæªÁºÀ 
ªÀÄvÀÄÛ d¤PÀ ¥ÀæªÁºÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è DUÁUÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
wgÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ (Gene Mutation, Gene flow, Genetic Drift) 
«PÀ¸À£ÀzÀ ªÀÄwÛvÀgÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

 C¥ÉÃQë¹zÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À 
vÀ½UÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¸ÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ EwºÁ¸À «PÀ¸À£ÀzÀ 
¸ÁzsÀåvÉ PÉÃªÀ® CAiÉÄÌ¬ÄAzÁV ªÀiÁvÀæ JA§ ªÀiÁwUÉ 

¸ÁQëAiÀiÁVzÉ. ¨ÉÆæPÉÆÃ°, ºÀÆUÉÆÃ¸ÀÄ, J¯ÉUÉÆÃ¸ÀÄ, PÁ¯É, 
PÁAqÀPÉÆÃ¸ÀÄ EvÁå¢ ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÀÄÆ® PÁqÀÄ ¸Á¹ªÉ. EaÒvÀ 
jÃwAiÀÄ°è PÀÈvÀPÀ vÀ½ªÀzsÀð£É ªÀiÁr EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃªÉ. 
CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ §UÉAiÀÄ 
¥ÁjªÁ¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉÃ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, 
£Á¬ÄUÀ¼ÀÄ, PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ fÃ«UÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ F £ÁªÀÅ 
PÉÊUÉÆAqÀ PÀÈvÀPÀ vÀ½ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ. ¥ÁætÂ 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è C¥ÁgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ F ªÉÊ«zsÀå 
¤¸ÀUÀð d£ÀåªÀ®è. EAzÀÄ £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ¸ÀÆPÀëöä 
fÃ«UÀ¼ÀÄ, KPÀPÉÆÃ±À fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÉÆæÃ¸ÉÆÃ¦ü¯ï CAvÀºÀ 
C®à fÃªÁªÀ¢üAiÀÄ QÃlUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
DAiÉÄÌAiÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉÃj, CªÀ£ÀÄß PÀÈwæªÀÄ DAiÉÄÌAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ½UÉ M¼À¥Àr¹«PÀ¸À£ÀzÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À zÀ±Àð£À 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸À»vÀªÁV J®è eÉÊ»PÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß, 
qÁ«ð£ï£À ªÀÄ¸ÀÆgÀ ºÁQPÉÆAqÀÄ CAzÀgÉ «PÀ¸À£À 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀzÀÄ CvÀåªÀ±Àå. KPÉAzÀgÉ, J®èªÀÇ 
ZÀ®£À²Ã®ªÁVªÉ; ¥ÀÄgÉÆÃUÁ«ÄAiÀiÁVªÉ; «PÀ¸À£ÀzÀ 
ºÁ¢AiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ̧ ÀªÀiÁdUÀ¼ÀÄ, ̈ sÁµÉUÀ¼ÀÄ, gÁdPÁgÀt, 
®AZÀ-gÀÄµÀÄªÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¸Àéd£À ¥ÀPÀë¥ÁvÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁéxÀð, ¥ÀgÀ»vÀ 
aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ; CµÉÖÃ KPÉ- gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸Àé¨sÁªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ «PÀ¸À£À ªÀiÁUÀðzÀ¯ÉèÃ ªÀÄÄAzÀÄ 
ªÀgÉAiÀÄÄwÛªÉ. «PÀ¸À£À fÃªÀ «eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, EA¢£À 
d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ MAzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ CxÀªÁ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ d¤PÀªÀÅ (Gene), »AzÉÆªÉÄä £ÀªÀÄä ¥ÁæaÃ£ÀgÀÄ 
¨ÉÃmÉUÁgÀgÁVAiÉÆÃ, ¸ÀAUÀ æºÀPÁgÀgÁVAiÉÆÃ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è §zÀÄPÀÄwÛzÁÝUÀ CªÀgÀ ¥Á°UÉ PÉqÀÄPÀÄ ªÀiÁqÀzÀ 
CxÀªÁ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ d¤PÀªÁVgÀ®Ä ¸ÁPÀÄ. EzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¹PÀ¯ï ¸É¯ï C¤Ã«ÄAiÀiÁ, ºÉªÉÆ 
PÉÆæªÉÄmÉÆÃ¹¸ï, xÉ¯Á¸Éì«ÄAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀÆqÀ. 
§ºÀÄvÀgÀªÁV, »AzÉÆªÉÄä F gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ d¤PÀUÀ¼ÀÄ 
PÉ®ªÀjUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjUÀ¼ÁVgÀ®Ä ¸ÁPÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ, 
PÀæªÉÄÃt, ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À ªÁå¦Û 
ºÀgÀrgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ® GUÀªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ, «£Áå¸ÀzÀ°èAiÀÄ ¯ÉÆÃ¥À 
zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß, ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ «PÁ¸ÀzÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è 
¥Àj²Ã°¸À¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ EAzÀÄ £ÁªÀÅ fÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
¥Àj¸ÀgÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÆß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ. 
ªÉÆlÖªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV £ÁªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÁAzÀ©üðPÀvÉ 
wÃªÀæªÁV §zÀ¯ÁVgÀÄªÀzÀ£ÀÄß UÀæ»¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÁUÀjÃPÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁrPÉÆnÖªÉ. DAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÈ¢Þ¹zÀAvÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑVªÉ. PÉ¯ÉÆÃj ¸ÀªÀÄÈzÀÞ GtÂ¸ÀÄ, ¨ÉÆfÓ£À ¸ÀªÀÄ¸Éå 
ºÀÄnÖ¹zÉ. zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ©gÀÄ¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀézÀAxÀ PÁ»¯ÉUÀ½UÉ 
DºÁé£À ¤ÃrzÉ. ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£Àå, JAn§AiÉÆÃnPÀìUÀ¼ÀÄ, 
OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÁjÃ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈwæªÀÄ ¨É¼ÀQ£À 
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CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉºÉÆ¸À ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀUÀ¼À GUÀªÀÄPÉÌ zÁj 
ªÀiÁr PÉÆnÖªÉ. ¥ÀæPÀÈw¹zÀÞ DAiÉÄÌUÉ F ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÆvÀÄÛUÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ¹QÌ®è.F 
«µÀAiÀÄUÀ¼À PÀqÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ®Ä CzÀPÉÌ zÀ±À zÀ±À ®PÀë ªÀµÀðUÀ¼À 
CªÀ¢ü ̈ ÉÃPÀÄ.

 ªÀÄ£ÀÄµÀå dUÀvÀÛ£ÀÄß ªÁå¦¹PÉÆArgÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀPÁÌV «PÀ¸À£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß JwÛ 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀzÀÄ F ̄ ÉÃR£ÀzÀ GzÉÝÃ±À. gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CzÀÄ ºÉÃUÉ 
ºÀÄnÖzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CzÀÄ ºÉÃUÉ ºÀÄlÄÖvÀÛ®Æ 
EªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢üvÀ gÀPÀëuÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀgÀ°è «PÀ¸À£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ¥ÁvÀæ »jzÀÄ. F 
CjªÀÅ, ªÀÄ£ÀÄµÀå AiÀiÁvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ°è 
¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ vÀ£ÀPÀ £ÀªÀÄä ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ §gÀ§®èzÀÄ. «PÀ¸À£À 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå gÉÆÃUÀUÀ¼À GvÀàwÛUÀ½UÉ F PÉ® 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. 

1. gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ
2. ̧ ÉÆÃAPÀÄ
3. C¥ÁAiÀÄPÁj/ «PÀÈvÀ/«®PÀët d¤PÀUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉ
4. £ÀªÀ ¥Àj¸ÀgÀ
5. ±ÀjÃgÀ «£Áå¸ÀzÀ eÉÆvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀ gÁfUÀ¼ÀÄ
6. «PÀ¸À£ÀzÀÀzÉÃtÂÉUÉÉ

1. gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ

 D¦üæPÀzÀ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨ÉÃmÉUÁgÀ£ÁVAiÉÆÃ, 
¸ÀAUÀæºÀPÁgÀ£ÁVAiÉÆÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ PÁ®zÀ°è 
CªÀ¤UÉ AiÀiÁªÀzÉÃ §UÉAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ EgÀ°®è. 
CªÀ£ÀÄ ±ÀjÃgÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ 
ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ®Æ ªÀAavÀ. DzÀ PÁgÀt CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß 
gÀPÀëuÉUÉÆÃ¸ÀÄUÀ zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÉßÃ CªÀ®A©¸À 
¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ¸ÀºÀdªÁV, ºÀ®ªÀÅ zÀ±À ®PÀëUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è, 
¸ÁªÀPÁ±ÀªÁV PÉÆæÃrüÃPÀÈvÀUÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ C£ÉÃPÀ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 
gÀÆ¦vÀUÉÆAqÀªÀÅ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°èAiÀÄ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼À F PÉ®ªÀÅ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ: PÉªÀÄÄä, ªÁAw, ¹Ã£ÀÄ, 
ªÀÄÆUÀÄ ¸ÉÆÃjPÉ, vÀÄjPÉ, ¨sÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ°è 
PÀ©âuÁA±ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄ«PÉ (Iron Witholding) EvÁå¢.

 ªÀ¥É, JzÉAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ¥ÀÄà¸ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀPÀj¹, UÁ½ CxÀªÁ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀÆPÀëöä 

Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ¥sÀªÀ£ÀÄß §®ªÀAvÀ¢AzÀ ºÉÆgÀvÀ¼ÀÄîªÀ 

±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ, £Á«lÖ ºÉ¸ÀgÀÄ PÉªÀÄÄä. zÉÃºÀPÉÌ 

§AzÉÆzÀVzÀ UÀAqÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ ªÉÄÃ¯É F 

vÀAvÀæªÀ£ÀÄß §gÀªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀ vÀ¼ÀÄîªÀzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ C¥ÁAiÀÄPÁjÃ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ zÉÃºÀ¢AzÀ 

GZÁÒl£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÁ¸À¸ÁÜ£À¢AzÀ 

zÀÆgÀ¸ÀjzÀÄ ºÉÆ¸À ªÁ¸À¸ÁÜ£À ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À®ÄªÁV, 

gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÉÃ CyvÉÃAiÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß 

G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆ½¸ÀÄwÛgÀ°PÀÆÌ ¸ÁPÀÄ.K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ, EzÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ §AzÀ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæ. EzÉÃ 

jÃwAiÀÄ°è, ªÁAw PÀÆqÀ «µÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀPÀPÀÌ®Ä 

§¼À¸À¯ÁzÀ «zsÁ£À. ¨sÉÃ¢AiÀÄÄ EzÉÃ §UÉAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

«zsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ ¥ÀZÀ£ÁAUÀUÀ¼À zÀæªÀ ¥À¸ÀgÀÄ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ 

UÀÄtªÀ£ÀÄß (Permeability),cAMP(Cyclic Adenosine Mono 

Phospate) ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉaÑ¹, C°èUÉ §ºÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¤ÃgÀÄ ºÀjzÀÄ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ 

ºÁPÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, EzÀgÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄ ªÉAzÀgÉzÉÃºÀzÀ°è DUÀ 

§ºÀÄzÁzÀ ¤Ãj½vÀ (Dehydration). £ÁªÀÅ ̈ sÉÃ¢AiÀÄ£ÀÄß CwÃ 

ºÉZÀÄÑ ºÀwÛPÀÌzÉÃ ¤Ãj½vÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¹Ã£ÀÄ«PÉ PÀÆqÀ MAzÀÄ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæªÁVzÀÄÝ CzÀÄ±ÀjÃgÀPÉÌ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ®èzÀ MUÀÎ¢PÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ. ¥ÀgÁUÀ, 

zsÀÆ¼ÀÄ EvÁå¢) ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ºÉÆgÀzÀ§ÄâvÀÛzÉ. F »AzÉ 

«ªÀj¹zÀAvÉ, UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÁægÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ¼À ªÁPÀjPÉAiÀÄÆ 

MAzÀÄ gÀPÀëuÁ «zsÁ£À.

 PÀ©âtzÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤°è¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ°è 
PÀ©âuÁA±ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À (Iron Withholding) 
MAzÀÄ gÉÆÃZÀPÀ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæªÁVzÉ. EzÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀªÀðªÁå¦ 
gÀPÀëuÁ vÀAvÀæªÁVzÀÄÝ ¸ÉÆÃAPÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. F PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
w½AiÉÆÃt. ±ÀjÃgÀzÀ J®è vÉgÉzÀ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ - ¨Á¬Ä, 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ, Q«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ (ªÀÄvÀÄÛ 
vÉgÉzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ±ÁvÀB ©jzÀ ZÀªÀÄð) 
J®èªÀÇ ̧ ÉÆÃAQ£À DUÀªÀÄ£ÀPÉÌ DªÁí£À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÄzÉÊªÀ¢AzÀ 
F PÉÃAzÀ æU À¼ À£ ÀÄ ß ºÁgÁlzÀ ¥À æz ÉÃ± ÀU À¼ À® èª ÉAzÀÄ 
WÉÆÃ¶¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À DAiÀiÁ£ÀÄUÀ½UÉ 
CAnPÉÆAqÀÄ CªÀ ÅU À¼ À£ À Ä ß §A¢ü¸ ÀÄª À a¯ÉÃlgï 
¥ÉÆæÃn£ÀÄUÀ½AzÀ gÀQë¸À®ànÖªÉ. F ¥ÉÆæÃn£ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ©âtzÀ 
DAi ÉÆÃ£ÀÄU À¼ À£ ÀÄ ß §A¢ü¹ CzÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ½UÉ 
®¨sÀåªÁUÀÄªÀzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁå©üªÀÈ¢ÞUÉ PÀ©ât 
CvÀåªÀ±Àå. PÀ©âtzÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÁUÀ F «µÁtÄUÀ½UÉ ¥ÀæªÀÈzÀÞ 
ªÀiÁ£ÀªÁUÀÄªÀ CªÀPÁ±À PÀrªÉÄ. J®è fÃªÀgÁ²UÀ¼À §zÀÄQUÉ 
PÀ©ât CvÀåUÀvÀå. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÀÈµÁÖAvÀªÉAzÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä, 
UÉ®¥ÀUÉÆÃ¸ï£À PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¢éÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀéZÀÒ w½¤Ã° ¤Ãj£À 
¸À¸Àå«»Ã£À ¢éÃ¥ÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. C°è §ºÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
PÀ©âtªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ ¸ÀÄjAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. vÀÄ¸ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ 
¥sÉÊmÉÆÃ¥ÁèAPÁÖ£ÀzÀ (phytoplankton) «¥ÀÄ® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
¬ÄAzÁV D ¢éÃ¥ÀUÀ¼À ¤ÃgÀÄ PÀqÀÄ ºÀ¹gÀÄ ªÀtð ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 
E£ÀÆß MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆqÀÄªÉ: CzÀÄ PÉÆÃ½ 
ªÉÆmÉÖAiÀÄzÀÄ. PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖAiÀÄ a¥ÀÄà ¸ÀÆPÀëöä vÀÆvÀÄUÀ½AzÀ 
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PÀÆrzÉ. a¦à£ÉÆ¼ÀV£À ¨sÀÆætzÀ G¹gÁlPÉÌ CzÀÄ ¸ÀºÀPÁj. 
DzÀgÉ, D gÀAzsÀæUÀ½AzÀ ¸ÀÆPÀëöä QÃmÁtÄUÀ¼ÀÄ Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁV 
M¼À£ÀÄVÎ gÉÆÃUÀ CAn¸À §ºÀÄzÀÄ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä£ÀÄß CzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀAgÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ? £ÀªÀÄUÉ FUÀ 
ªÉÆmÉÖAiÀÄ ©½ ¨sÁUÀzÀ°è MªÉÇ¥sÉj£ï (Ovoferrin) JA§ 
¥ÉÆæÃn£ï EzÀÄÝ CzÀÄ PÀ©âtªÀ£ÀÄß §A¢ü¹ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ wÃgÀ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ PÀ©ât CªÀÅUÀ½UÉ zÉÆgÀPÀzÀAvÉ 
PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. ªÉÆmÉÖAiÀÄ 
M¼ÀUÀt ©½¨sÁUÀ EgÀÄªÀzÉÃ F GzÉÝÃ±À¢AzÀ. MªÉÇ¥sÉj£ï 
ªÀÄÆ®PÀ ̈ sÀÆætªÀ£ÀÄß ̧ ÀAgÀQë¸À®Ä! vÁ¬ÄAiÀÄ ºÁ°£À°è EgÀÄªÀ 
¯ÉPÉÆÖÃ¥sÉj£ï PÀÆqÀ MªÉÇ¥sÉj£ï vÀgÀºÀªÉÃ PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ºÁ®£ÀÄß gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ 
gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. C±ÀÄæ UÀæAyUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ PÀtÂÚÃj£À°è EAvÀºÀzÉÃ 
¥ÉÆæÃn£ï ̧ Àæ«¹£ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ. 
D¦üæPÁzÀ°è gÀhÄÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á¬Ä JA§ JgÀqÀÄ §ÄqÀPÀlÄÖ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½ªÉ. 

 gÀhÄÄ®Ä §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ d£ÀgÀÄ PÀ©âtzÀ 
PÀqÁ¬ÄUÀ¼À°è vÀAiÀiÁj¹zÀ ©AiÀÄgï PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, 
PÀ©âuÁA±ÀzÀ Cw ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÁV CªÀgÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉ 
vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ̧ ÀA¨sÀªÀ ºÉZÀÄÑ.

 EªÉgÀqÀÆ d£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¨sËUÉÆÃ°PÀ 
¥ÀæzÉÃ±À MAzÉÃ. DzÀgÉ gÀhÄÄ®Ä ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 
C«ÄÃ¨Á ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ¦ÃrvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. §zÀ¯ÁV, 
¥À±ÀÄ¥Á®£ÉAi ÀÄ£É ßÃ PÁAiÀÄP ÀªÁV ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ 
ªÀÄ¸Á¬ÄUÀ¼À°è F gÉÆÃUÀzÀ ¨ÁzsÉ §ºÀÄ PÀrªÉÄ (<10%) 
EzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ gÀhÄÄ®Ä ªÀÄA¢ PÀ©âtzÀ PÀqÁ¬ÄUÀ¼À°è 
vÀAiÀiÁj¹zÀ ©AiÀÄgï£ÀÄß ¢£Á®Ä ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ w½zÀÄ 
§AvÀÄ. D ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀgÀ PÀ©âtzÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÆ ̧ ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀqÉzÉÃ EvÀÄÛ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, ªÀÄ¸Á¬Ä 
d£ÀgÀÄ, UÉÆ®ègÁVzÀÝ PÁgÀt ºÉZÁÑV ºÁ®£ÉßÃ PÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. 
PÀ©ât¢AzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ 

 ¥À±ÀÄ ¥Á®PÀgÁVgÀÄªÀ ªÀÄ¸Á¬Ä §ÄqÀPÀlÄÖ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ d£ÀgÀÄ ºÁ®£ÀÄß §ºÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ºÁ°£À°è EgÀÄªÀ ¯ÁåPÉÆÖÃ¥s Éj£ï 
(Lactoferrin) PÀ©âtªÀ£ÀÄß §A¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ; DzÀÝjAzÀ, CªÀgÀÄ 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ̧ ÀA¨sÀªÀ PÀrªÉÄ.

 G¢ÝÃ¥À£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛzÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸À®Ä, E°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ C«ÄÃ¨Á ¸ÉÆÃAQUÉ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛ ̈ É¼É¹PÉÆArzÀÝ ªÀÄ¸Á¬Ä d£ÀjUÉ PÀ©âtªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÀPÀªÁV 
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ PÀ©âtzÀ ¥ÀÆgÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ«¹zÀ ªÀÄ¸Á¬ÄUÀ¼À°è 88% gÀµÀÄÖ ªÀÄ¸Á¬ÄUÀ¼ÀÄ, C«ÄÃ¨Á 
gÉÆÃUÀ¨ÁzsÉUÉ FqÁzÀgÀÄ. CAzÀgÉ, ºÁ®£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
ªÀÄ¸Á¬ÄUÀ½UÉ, ºÁ°£À°èAiÀÄ PÀ©âtªÀ£ÀÄß §A¢ü¸ÀÄªÀ 
¯ÁåPÉÆÖ¥sÉj£ï¢AzÁV gÉÆÃUÀ¨sÁzÉ¬ÄAzÀ §ºÀÄªÀÄnÖUÉ gÀPÀëuÉ 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ PÀ©ât vÀqÉ»rAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è PÀ©ât 
ªÀ»¸ÀÄªÀ¥ÁvÀæzÀ ¸ÀÄálªÁzÀ «ªÀgÀuÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
PÁ»¯ÉUÉ vÀÄvÁÛzÀªÀjUÉ, ¥ÀÆgÀPÀªÁV PÀ©âuÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ, 
gÉÆÃVUÀ½UÉ CzÀjAzÀ ¯Á¨sÀQÌAvÀ ºÁ¤AiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ 
H»¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÉAzÀgÉ, 
PÀ©ât vÀqÉ»rAiÀÄÄ«PÉ MAzÀÄ «PÀ¸À£À gÀPÀëuÁ vÀAvÀæ. 
DzÀ ÝjAzÀ, g ÀP À Û»Ã£Àv É¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ J®èjUÀÆ 
¨ÉÃPÁ©nÖAiÀiÁV PÀ©âtzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä eÁUÀgÀÆPÀvÉ ªÀ»¸ÀÄªÀzÀÄ GvÀÛªÀÄ. PÁ»¯ÉAiÀÄ 
wÃªÀævÀªÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, G½zÉ®è DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ PÀ©âtªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ MAzÉqÉ ¸ÀAUÀæ»¹ 
EqÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÁtUÀ½UÉ PÀ©âtzÀ ¥ÀÆgÉÊPÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀÄPÀÈvÀÄÛ 
PÉÊUÉÆAqÀ AiÉÆÃd£É¬ÄzÀÄ. ºÁVzÁÝUÀ, £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀAxÀ 
PÁ»¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀjUÉ PÀ©âtzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À 
¤ÃqÀÄªÀzÀÄ §®Ä C¥ÁAiÀÄPÁj. ¤dPÀÆÌ ±ÀjÃgÀzÀ°è PÀ©ât 
¤AiÀÄAvÀæt §ºÀÄ QèµÀÖ fÃªÀQæAiÉÄ.

2. ̧ ÉÆÃAPÀÄ

 ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß vÀªÀÄä 
DºÁgÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ (PÉ®ªÉÇAzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹), £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä 
±ÀvÀÈUÀ¼ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. F JgÀqÀÆ ¥ÀPÀëUÀ¼ÀÄ £ÀÄjvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÁuÁPÀë «gÉÆÃ¢üUÀ¼ÀÄ. JgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÀt ¸ÀAUÁæªÀÄ 
C«gÀvÀªÁV £ÀqÉzÉÃ EzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è, £ÁªÀÅ 
CAn§AiÉÆnPïì §¼À¹zÁUÉ®è, CyvÉÃAiÀÄgÀ gÀPÀëuÁ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß 
¨ÉÃ¢ü¸À¯ÉAzÀÄ, ̧ ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃtªÁV «PÀ¸À£ÀªÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
ºÉÆgÀnªÉ. CªÀÅUÀ¼À F «PÀ¸À£À, £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 
CAn¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À C«µÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ MvÀÛqÀ ºÉÃgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt F ªÀÄÄSÁªÀÄÄT 
JAzÀÆ ªÀÄÄVAiÀÄzÀ AiÀÄÄzÀÞ. ¤dPÀÆÌ EAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄd¯ÉÆÃPÀzÀ 
ªÀÄÄAzÉ EgÀÄªÀ Cw DvÀAPÀPÁj «µÀAi ÀÄªÉAzÀgÉ 
CAn§AiÉÆÃnPïìUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä F ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À°è 
¢£ÉÃ ¢£ÉÃ «PÀ¹vÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ. D 
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PÁgÀt¢AzÁV £ÁªÀÇ C«gÀvÀªÁV ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀ Û ºÉÆgÀqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. PÀ¼ÉzÀ 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞzÀ ¸ÀªÀÄAiÀizÀ°è DzÀ 
¥É¤ì°£ï£À D«µÁÌgÀ D PÁ®zÀ ±À¸ÀÛçdÕgÀÄ, ‘§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ¸ÁAiÀÄ¯ÁgÀ' JAzÀÄ 
GzÀÎj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ. CUÀ £ÀªÀÄUÉ F ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ 
«PÀ¸À£À ºÉÆAzÀÄvÀÛ¯ÉÃ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀ £ÀªÉÄä®è ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½UÉ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ MqÀÄØªÀ, ¤¥ÀÄt 
±ÀvÀÈUÀ¼ÀÄ JA§ PÀ®à£É EgÀ°®è. CAn§AiÉÆnPïìUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
CªÀÅ vÉÆÃj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ±ÀQÛ CªÀÅ PÀæªÉÄÃtªÁV 
CAn§AiÉÆnPïìUÀ½UÉ MVÎPÉÆArªÉ JAzÀ®è. §zÀ¯ÁV, 
CªÀÅUÀ¼À°è ¤gÉÆÃzsÀ ±ÀQÛ ºÀÄlÄÖªÀ jÃwAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À d¤PÀ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÁ¬ÄvÀÄ. F §UÉAiÀÄ d¤PÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ¢AzÁV 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À QtéUÀ¼À£Àß ºÉÆA¢ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÉÃ 
«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ CAn§AiÉÆnPïìUÀ¼À PÁAiÀÄð ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ 
vÀ¦à¹P ÉÆAqÀªÀ Å . ¥À æwgÉÆÃzs À P À ëª ÀÄv É ¨É¼ É¹P ÉÆAqÀ 
¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ DAiÉÄÌUÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉå «¥ÀÄ®ªÁUÀÄvÀÛ 
º ÉÆÃ¬Äv À Ä . CAn§Ai ÉÆnPï ìU À¼ À£ À Ä ß JzÀÄj¸ À Äª À 
¸ÁªÀÄxÀåð«®èzÀ d¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ 
¤ªÀÄÆð®ªÁzÀªÀÅ. F jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæwgÉÆÃ¢üÃ ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À 
«PÀ¸À£ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

 CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, «PÀ¸À£ÀzÀ ZÀ®£É JgÀqÀÆ ¢QÌ£À°èzÉ; 

»AzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ. CAn§AiÉÆnPïìUÀ¼ÀÄ MrØzÀ 

¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉ, gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ 

¥À æwgÉÆÃzs À ±ÀQÛ»Ã£À ¢±ÉAiÀÄ°è «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄ îªÀªÀÅ. 

gÉÆÃUÁtUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀ®Ä (CAn§AiÉÆnPïì 

¥ÀæwgÉÆÃ¢ü ±ÀQÛAiÀÄ ºÉÆgÀvÁV) PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ: ªÀiÁ°£Àå 

PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ, C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÁvÁªÀgÀt, PÉÆ¼É d®ªÀÄÆ®, 

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀzÉÃ 

¥ÀzÉÃ PÉ Ê vÉÆ¼ÉzÀÄP ÉÆ¼ÀÄ îª À ÅzÀjAzÀ CªÀgÀ P É ÊU À¼ À 

ªÉÄÃ°gÀ§ºÀÄzÁzÀ gÉÆÃUÁtUÀ¼À°è DAiÀiÁavÀªÁV ºÉZÀÄÑªÀ 

ªÀiÁgÀPÀvÀé, wÃªÀæ-aQvÁì WÀlPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ. F ªÉÄÃ°£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, gÉÆÃUÁtÄ, 

¸ÁªÀÄxÀåð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÁºÀPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ §AzÀgÀÆ 

ª ÀiÁg ÀP ÀªÁU À§® èz À Ä . EzÀP É Ì  §z À¯ÁV ¥ Àj± À Äz À Þ 

d®ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ, ±ÉæÃµÀ× ªÀÄlÖzÀ ¤ªÀÄð® ¥Àj¸ÀgÀ, ¸ÀÄgÀQëvÀ 

¯ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉU À¼ ÀÄ, «ªÉÃZÀ£É¬ÄAzÀ §¼À¹zÀ 

CAn§AiÉÆnPïìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ 

PÀrªÉÄ ªÀiÁgÀPÀvÀézÀ ¢±ÉAiÀÄ°è «PÀ¸À£À ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉÊ PÀÄ®ÄPÁl CxÀªÁ ¹Ã¤£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 

gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ C£ÀÄzÉÝÃ±À jÃwAiÀÄ°è ºÀgÀrzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À 

¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ ̧ ËªÀÄåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ «PÀ¸À£À fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ 

CjªÀÅ £ÀªÀÄUÉ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ CAn§AiÉÆnPïìUÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ 

¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À 

ªÀiÁgÀPÀvÀéªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¢±ÉAiÀÄ°è PÁAiÀÄð  

vÀv À àg ÀgÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAi ÀÄ ªÀiÁqÀÄv À Ûz É . FUÀ £ÁªÀ Å 

CAn§AiÉÆnPïìUÀ¼À ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À 

ªÀiÁgÀP Àv À ézÀ ¤AiÀÄAvÀ ætzÀ §UÉ Î ºÉZÀÄ Ñ Czs À åAi ÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ZÀÑ¼ÀªÁVzÉ.

3. C¥ÁAiÀÄPÁj/«PÀÈvÀ/«®PÀët d¤PÀUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉ

 ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀÄnÖUÉ PÁgÀt d¤PÀUÀ¼À 

C¥ÁAiÀÄPÁj gÀÆ¥ÁAvÀgÀ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ D£ÀÄªÀA²PÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ ºËzÀÄ. ºÁVzÁÝUÀ, ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ F MAzÀÄ 

¥Àæ±Éß GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ: £ÉÊ¸ÀVðPÀ DAiÉÄÌ CxÀªÁ «PÀ¸À£À F 

ºÁ¤PÁgÀPÀ d¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå ±ÀjÃgÀUÀ½AzÀ CzÀÄ KPÉ 

vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀ°®è? F C»vÀPÁjÃ UÀÄtUÀ½zÀÆÝ PÀÆqÀ CªÀÅ 

CzÉÃPÉ E£ÀÆß vÀ£ÀPÀ fÃªÀAvÀªÁVªÉ? ªÀÄvÀÄÛ KPÉ ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÀªÀiÁdzÀ°è ºÀgÀqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ? F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ̈ ÉÃPÁzÀgÉ 

£ÁªÀÅ F gÉÆÃUÀUÀ¼À «PÀ¸À£À ªÀÄÆ®zÀ PÀqÉ PÀtÄÚ 

ºÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä Cw ±ÉæÃµÀ× zÀÈµÁÖAvÀªÉAzÀgÉ 

PÀÄqÀÄUÉÆÃ®Ä CtÄ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ (Sickle Cell 

Anaemia). F gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀt d¤PÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ. 

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼ÀÄ, UÀÄèlªÉÄÃmï §zÀ¯ÁV 

ªÉ°£ÀUÀÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ̧ ÀgÀ¥À½UÀ¼ÁV 

 ¸ÁªÀiÁ£Àå / ¸ÀºÀd PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛUÉÆÃ®PÀUÀ¼ÀÄ. 

P ÀÄq ÀÄU ÉÆÃ®Ä DPÀ ÈwAi ÀÄ P ÉA¥ÀÄ g ÀP À ÛU ÉÆÃ®PÀU À¼ ÀÄ 

ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄv À Ûª É . EzÀjAzÁV UÀAlÄ UÀAmÁzÀ 

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ 

gÀPÀ ÛPÀtUÀ¼ÀÄ PÀÄqÀÄUÉÆÃ°£À DPÁgÀ vÀ¼ÉAiÀÄÄvÀ ÛªÉ. F 

PÀÄqÀÄUÉÆÃ¯ÁPÀÈwAiÀÄ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÁætªÁAiÀÄÄ«£À 

ªÀÄAzÀªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀ ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ 

¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄªÀiï ¥sÁ°ì¥sÉgÀªÀiï (Plasmodium falciparum) 

UÀ½UÉ vÀPÀÌ ªÀ¸ÀwAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀzÀgÀ°è C±ÀPÀÛgÀÄ. PÀÄqÀÄUÉÆÃ®Ä 

PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀt »Ã£ÀvÉUÉ PÁgÀt Autosmal Recessive Gene. 

KPÀgÀÆ¥À ¹ÜwAiÀÄ°è CzÀÄ ªÀiÁgÀPÀ. DzÀgÉ, ©ü£ÀßgÀÆ¥À ¹ÜwAiÀÄ°è 

CzÀÄ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁzÀ DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÄß vÀqÉ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

©ü£ÀßgÀÆ¥À d¤PÀUÀ¼À eÉÆÃrAiÀÄ£ÀÄß (heterozygous 

condition) ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀÄqÀÄUÉÆÃ®Ä PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀt 

»Ã£ÀvÉAiÀÄ d£ÀjUÉ 
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 gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï d¤PÀªÀÅ 

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. F jÃw 

§zÀ¯ÁV, UÀAlÄUÀAmÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ »ªÉÆÃ 

UÉÆèÃ©£ïè ¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. 

¥Áæt ¨sÀAiÀÄ«®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§®ègÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ F PÀÄqÀÄUÉÆÃ®Ä PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtªÀ£ÀÄß 

¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ¦Ã½UÉU É zÁn¸À§®èg ÀÄ. F d¤PÀ 

QæAiÀiÁvÀäPÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ CvÀåªÀ±Àå. 

D¦üæPÁzÀ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀ©âgÀÄªÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è, DPÀ¹äPÀªÁV PÀÄqÀÄUÉÆÃ®Ä PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀt 

»Ã£ÀvÉAiÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ d¤PÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

d£ÀgÀÄ, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛV ¸ÁAiÀÄÄªÀzÀjAzÀ 

¥ÁgÁVzÁÝgÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÉAzÀgÉ, PÀÄqÀÄUÉÆÃ®Ä PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀt 

»Ã£ÀvÉAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ «gÀÄzÀÞzÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛ ¨É¼É¢gÀÄvÀÛzÉ. F G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV, 

PÀÄqÀÄUÉÆÃ®Ä PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀt »Ã£ÀvÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ, DAiÀÄÄµÀå 

ªÀzsÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ CzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ̄ Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ®Që¹, D¦üæPÁzÀ°è («±ÉÃµÀªÁV ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ ªÁå¥ÀPÀªÁV 

ºÀ© âz À ¥ À æz ÉÃ± ÀU À¼ À° è) , z Àl ÖªÁV ºÀ© âg À Äª Àz À£ À Ä ß 

UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. F d¤PÀUÀ¼À ©ü£ÀßgÀÆ¥ÀvÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÅ 

E¤ßvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ xÉ°¹ì«ÄAiÀiÁ (ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ zÀªÀÄ£ÀPÉÌ 

EzÀÄ PÀÆqÀ G¥ÀPÁj) ºÉªÉÆPÉÆæªÉÄmÉÆ¹¸ï (¥ÉèÃUïzÀAxÀ 

ªÀiÁgÀPÀ gÉÆÃUÀzÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀÄ°è ̧ ÀºÁAiÀÄPÁj)UÀ¼À°è PÀÆqÀ 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ, ¥ÉèÃUï EvÁå¢ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÉÃð ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ 

d£ÀgÀ°è F gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ d¤PÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ.

 «PÀ¸À£À fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, ¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 

C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÁzÀÀ d¤PÀUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ fÃ«AiÀÄÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄÄlÄÖªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ CªÀÅUÀ¼À ¤ªÀÄÆð®£É 

DV©qÀÄvÀÛzÉ.  (GzÁ. ¥ÉÆæUÉjAiÀiÁ gÉÆÃUÀzÀ d¤PÀ-Gene 

for Progeria). CzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV, ¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÉqÀÄPÀÄ 

ªÀiÁqÀzÀ DzÀgÉ vÀzÀ£ ÀAvÀg ÀzÀ CªÀ¢üAi ÀÄ°è ºÁ¤ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ d¤PÀUÀ¼ÀÄ DAiÉÄÌAiÀiÁUÀÄvÀ ÛªÉ JA§ 

ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀ «PÀ¸À£À±Á¸ÀÛç ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ (GzÁ. 

ºÀAnAUÀÖ£ï PÁ»¯É-Huntington's disease). PÁå°ìAiÀÄªÀiï 

ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ d¤PÀªÀÅ (Metabilizing Gene), ¨Á®åzÀ°è 

J®§ÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ©gÀÄ¸ÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À 

CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ, F 

d¤PÀUÀ¼À£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä G½¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ JAzÀÄ 

C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, AiÀiÁªÀzÉÃ PÀlÖ¯ÉUÀÆ M¼ÀUÁUÀzÀ 

§»µÀÌøvÀ d¤PÀUÀ¼ÀÆ EªÉ. CªÀÅUÀ½UÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ¬ÄzÉ. DzÀgÉ, CAvÀºÀ d¤PÀUÀ¼À ̧ ÀASÉå«gÀ¼À.

4. £ÀªÀ ¥Àj¸ÀgÀ

 D¦üæPÀzÀ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨ÉÃmÉUÁgÀ£ÉAzÉÆÃ, 

¸ÀAUÀæºÀPÁgÀ£ÁVAiÉÆÃ ¨É¼ÉzÀÄ §AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÀgÁ¸Àj 

fÃªÁªÀ¢ü £Á®évÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ. £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¥Àj¸ÀgÀzÀ°è §zÀÄPÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀzÀ°è PÉÆ§Äâ PÀrªÉÄ. CªÀÅ 

JAzÀÆ C£ÁªÀ±ÀåPÀ zÀ¥ÀàªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ¢®è. eÉÆvÉUÉ, 

ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÉÃ PÁgÀtªÁV ¸ÁAiÀÄÄªÀAvÀºÀ CªÀ¢üAiÀÄ vÀ£ÀPÀ 

§zÀÄPÀÄªÀzÀÆ E®è. DzÀgÉ, CªÉÃ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀÄ 

¥ÁætÂUÀ¼ÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAzÁUÀ, CªÀÅªÀÄÄ¢AiÀiÁV ¸ÁAiÀÄÄªÀ 

¸ÀA¨sÀªÀªÉÃ ºÉZÀÄÑ. £ÁUÀjÃPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÈ¢Þ, £ÀªÀÄä£ÀÄß 

PÁå®j¨sÀjvÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£Á¯ÉÆÃ®¥ÀgÀ£ÁßV¹zÉ. CwAiÀiÁV 

PÀÈwæªÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀzÀÄ £ÀªÀÄUÉ gÀÆrüAiÀiÁV 

©nÖzÉ; £ÁªÀÅ NqÁqÀÄªÀzÀÄ ̧ ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è. EzÀÄ 

C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆnÖzÉ. J°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ 

£ÁªÀÅ PÉÆ©â£ÁA±À PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÉÝªÉÇÃ 

C°èAi ÀÄ vÀ£ÀP À ºÀÈzÀAi ÀiÁWÁvÀªÀÇ MAzÀÄ zÉÆqÀ Ø 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVgÀ°®è. PÀtÂÚUÉ ̧ À«ÄÃ¥ÀªÉÃ ElÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÉ®¸ÀUÀ½AzÀ (CPÀÌ¸Á°UÀ£À PÉ®¸À, aPÀÌ aPÀÌ CPÀëgÀUÀ¼À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À 

NzÀÄ EvÁå¢) ¸À«ÄÃ¥À zÀÈ¶Ö §gÀÄvÀÛzÉ (F gÉÆÃUÀ 

D£ÀÄªÀA²PÀªÀÇ ºËzÀÄ). ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃ«vÀzÀ 

CªÀ¢ü PÀrªÉÄ EzÁÝUÀ ¸À«ÄÃ¥À zÀÈ¶Ö CAvÀºÀ zÉÆqÀØ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

JAzÉ¤¹gÀ°®è. EzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV FUÀ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀ gÀZÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ PÀrªÉÄ. 

DzÀÝjAzÁV, CzÉµÉÆÖÃ ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ §gÀÄwÛªÉ.
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5. ±ÀjÃgÀ«£Áå¸ÀzÀ eÉÆvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀ gÁfUÀ¼ÀÄ

 ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ vÀ£Àß £ÉÃgÀ ¨sÀAVAiÀÄPÁgÀt¢AzÁV 
ªÉjPÉÆÃ¸ïªÉÃ£ïì (Varicose Veins), ̈ É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ, ̧ ÀAPÀÄavÀ 
/ ¸ÀtÚ Q¼ÀÄÎ½ ¨Á¬Ä (Pelvic Aperture- see above), ªÀÄvÀÄÛ 
aPÀ ÌUÁvÀ æzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²±ÀÄUÀ¼À d£À£À 
EvÁå¢UÀ½AzÀ ¦ÃrvÀ£ÁVzÁÝ£É.

 «PÀ¸À£ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ 
§UÉAiÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §A¢ªÉ. CªÀÅ «PÀ¸À£ÀzÀ 
eÉÆvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀ gÁf. zÉÃºÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è DzÀ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÆß vÉwÛzÉÝÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
£ÀªÀÄä £ÉÃgÀ ¤®Ä«£À £ÀrUÉ¬ÄAzÁV DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 
DzÀgÉ, CzÀgÉÆnÖUÉ, ¨É£ÀÄß £ÉÆÃ«£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAzÉÆrØvÀÄ. F £ÉlÖ ¤®Ä«¤AzÁV, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è Q¼ÀÄÎ½ 
¨Á¬Ä ̧ ÀAPÀÄavÀUÉÆAqÀÄ ̧ ÀÄ¸ÀÆvÀæ ºÉjUÉUÉ CrØAiÀiÁUÀ ºÀwÛzÉ. 
UÀ¨sÀð¸ÀÜ ²±ÀÄ«£À vÀ¯É UÁvÀæ d£À£À £Á¼ÀQÌAvÀ zÉÆqÀØzÁV, ¥Àæ¸ÀªÀ 
PÁ®zÀ°è ²±ÀÄªÀÅ d£À£À £Á¼À¢AzÀ ¸ÀgÁUÀªÁV zÁlÄªÀzÀÄ 
PÀptªÁVzÉ. DzÀ PÁgÀt, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À®, ¥Àæ¸ÀªÀPÁ®zÀ°è 
ªÉÊzÀågÀ, ¸ÀÆ®VwÛAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ºÉÆgÀvÁV, G½zÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀÛ¤UÀ¼À®Æè F §UÉAiÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ PÀAqÀÄ§gÀzÀÄ. EªÉÃ£ÀÄ «PÀ¸À£À¢AzÀ GzÀãªÀªÁzÀ 
zÉÆÃµÀUÀ¼À®è. §zÀ¯ÁV, «PÀ¸À£ÀzÀ eÉÆvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀ 
gÁfUÀ¼ÀÄ. gÀZÀ£Á £ÀÆå£ÀåvÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JA§¸ÀAzÉÃºÀ ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ 
¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À°è UË¥ÀåªÁVgÀÄªÀ CxÀðªÀ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀzÀÄ ̧ ÀÄ¸ÀàµÀÖ.  

6. «PÀ¸À£ÀzÀÀ zÉÃtÂUÉ

 «PÀ¸À£ÀªÀÅ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV KjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄªÀ PÁAiÀÄð «zsÁ£À. ̈ sÁjÃ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀ 
fVvÀUÀ½UÉ C°è ¸ÁÜ£À«®è. «PÀ¸À£ÀzÀ M®ªÀÅ EgÀÄªÀzÀÄ, 
QëÃ¥ÀæªÉÃ ¯Á¨sÀPÉÆqÀÄªÀ ¸ÀtÚ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À PÀqÉUÉ. C£ÉÃPÀ 
«PÀ¸À£ÀzÀ zÉÃtÂUÉUÀ¼À eÉÆvÉ £ÁªÀÅ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
EzÀPÉÆÌAzÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀªÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ GAqÀ DºÁgÀ 
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ JzÀÄj£À PÉÆ¼ÀªÉAiÉÆAzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ®èzÉÃ doÀgÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä CzÀÄ D 
±Áé¸À£Á¼ÀªÀ£ÀÄß zÁn ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ G¹gÀÄUÀlÄÖªÀ 
¨sÁjÃ C¥ÁAiÀÄ £ÀªÉÄäzÀÄgÀÄ EzÉ. ¤¸ÀìA±ÀAiÀÄªÁVAiÀÄÆ DºÁgÀ 
ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀÄvÀÄ Û ±Áé¸ À£Á¼ÀU À¼ À£ ÀÄß 

¥ÀævÉåÃPÀªÁVj¸ÀÄªÀ eÁuÉäAiÀÄ£ÀÄß «PÀ¸À£À vÉÆÃj¸À§ºÀÄ¢vÀÄÛ. 
DºÁgÀ D zÁjAiÀÄ°è ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÉ®è, ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ 
gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄZÀÑzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ DºÁgÀzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ±Áé¸À£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÉÃj ¸ÉÆÃAQUÉ JqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ zsÀé¤ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Æ §¼À¸ÀÄªÀzÀjAzÀ 
¸ÀªÀÄ¸Éå E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ QèµÀÖªÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ PÀtÄÚ 
CwÃ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝÝgÀÆ PÀÆqÀ, 
zÀÈ¶Ö£ÀgÀªÀÅ CQë¥Àl®¢AzÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ C°è PÀÄgÀÄqÀÄ 
vÁt (Blind Spot) PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀªÀÄ¸Éå zÀ±À¨ÁºÀÄ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÁ¹ PÀtªÀUÀ½V®è (Squid). ªÀÄvÀÄÛ 
PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¸ÉÃ¦AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ CµÀÖ¥Á¢UÀ¼ÀÄ 
(Octopus). CªÀÅUÀ¼À PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÀ±ÉÃgÀÄPÀ ¥ÁætÂUÀ¼À 
PÀtÄÚUÀ½VAvÀ JµÉÆÖÃ ±ÉæÃµÀ×. CªÀÅUÀ¼À PÀtÄÚUÀ¼À°è zÀÈ¶Ö £ÀgÀªÀÅ 
CQë ¥Àl®ªÀ£ÀÄß ¨sÉÃ¢¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ¼ÀÄ UÀÄèPÉÆÃªÀiÁ 
(Glaucoma) ¢AzÀ §¼À®ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ PÀrªÉÄ. 

 PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, £ÀªÀÄä DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° PÀÆqÀ 
ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀÄnÖUÉ PÁgÀtªÁVzÉ; J®Ä§ÄUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ zÁj ªÀiÁr PÉÆnÖzÉ. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 
ZÀPÀÌ¼À §PÀÌ¼À ºÁQ PÀÆqÀÄªÀzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ »ªÀÄär Hj 
PÀÆqÀÄªÀzÀ£ÀÄß ©nÖzÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ DUÀ° CxÀªÁ 
D¦üÃ¹£À°è, PÀA¥ÀÆålgï JzÀÄjUÉ CxÀªÁ PÁj£À°è ªÀÄvÀÄÛ 
HlzÀ mÉÃ§°è£À JzÀÄjUÉ PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
PÀÆqÀÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉ. PÀªÉÆäÃr£À §¼ÀPÉ 
ºÉZÁÑVzÉ. EªÉ®èªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, £ÁªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆArgÀÄªÀ, 
«QgÀtUÀ½UÉ «¥ÀjÃvÀ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ, PÀÈwæªÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀzÀ°è 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ¤AzÀ GavÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
ElÄÖP ÉÆ¼À îz ÉÃ P É®¸À ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ EvÁå¢ vÀ¥ÀÄ à 
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ½AzÀ PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÁÑUÀ ºÀwÛzÉ. 
PÉ®¸ÀzÀ zÀÄ¨sÀðgÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ®ètUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀaÑ¹ªÉ. MmÁÖgÉ, EªÉ®è 
£ÁUÀjÃPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À±Àå°¬ÄAzÁV GzÀã«¹zÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. 

 MnÖ£À°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, qÁ«ð£ï£À «PÁ¸ÀªÁzÀzÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£À vÀvÀéUÀ¼À vÀÄ®£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÀ DgÉÆÃUÀåzÀ EvÀgÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À 
¥ÀÄ£À«ªÀÄ±Éð CvÀåªÀ±Àå JA§ÄzÀÄ FUÀ RavÀ. F ºÉÆ¸À 
ªÀiÁUÀð, ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ AiÀiÁvÀ£ÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è 
§ºÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸À°zÉ.
__________________________________________

(¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ : UÀÆUÀ¯ï PÀÈ¥É)
__________________________________________

wæUÀÄ£ÁwäPÁ C¥ÁlðªÉÄAlì.,  ¨sÁgÀw £ÀUÀgÀ, ºÀ½AiÀiÁ¼À 
ªÀiÁUÀð, ¸À¥ÁÛ¥ÀÄgÀ, zsÁgÀªÁqÀ 580001
(PÀ£ÀßqÀ C£ÀÄªÁzÀ: CgÀÄAzsÀw ¸ÀªÀzÀwÛ)

saidapur@gmail.com



PÉÆ§Äâ PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

 £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ 
¸ÁßAiÀÄUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼À¨sÁUÀzÀ°è PÉÆ§Äâ 
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß “¸ÉAlæ¯ï M¨É¹n” JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ eÁ¹Û DºÁgÀ 
CxÀªÁ PÁå®j ¸ÉÃ«¹, zÉÊ»PÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è F 
jÃw PÉÆ§Äâ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ C£ÁºÀÄvÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀ Ûz É. ¸ÉAlæ¯ï M¨É¹n EgÀÄªÀªÀg À°è 
º À Èz ÀA i À i ÁWÁv À º ÉZ À Ä Ñ  GAmÁU À Äv À Ûz É  JAz À Ä 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ¸Á©ÃvÁVzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉUÀÆ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÀÆÌ £ÉÃgÀ ̧ ÀA§AzsÀ«zÀÄÝ ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ eÁ¹ÛAiÀiÁzÀAvÉ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

 ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ PÉÆ§â£ÀÄß JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV 
«AUÀr¸À¯ÁVzÉ. ¸À¨ïPÀÄåmÉ¤AiÀÄ¸ï PÉÆ§Äâ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß 
«¸ÀgÀ¯ï ¥sÁåmï CxÀªÁ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀV£À PÉÆ§Äâ JA§ÄzÀÄ 
¥ÉjmÉÆ¤AiÀÄ¯ï PÀÄºÀgÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ PÉÆ§Äâ DVgÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ºÉZÀÄ Ñ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ°è ºÉÆmÉ ÖAiÀÄ DPÁgÀ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁzÀ PÉÆ§Äâ E°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÁUÀ 
Då¥À¯ï DPÁgÀzÀ ºÉÆmÉÖ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖ H¢PÉÆAqÀÄ 
¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß vÀA©UÉ ºÉÆmÉÖ (Pot Belly) 
CxÀªÁ ©Ai ÀÄgï ºÉÆmÉ Ö (Beer Belly) JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆmÉÖ eÉÆÃvÀÄ ©zÀÄÝ 
C¸ÀºÀåªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß vÉÆqÉ, ¤vÀA§UÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ PÉÆ§Äâ 
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ°è ºÉÆmÉÖ ¦AiÀÄgï DPÀÈw (Pear Belly)AiÀÄAvÉ 
PÁtÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è F PÉÆ§Äâ §ºÀ¼À C¥ÁAiÀÄPÁj.

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ?

1.  £ÁªÀÅ DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀµÉÖÃ 
w£Àß¨ÉÃPÀÄ. CUÀvÀåQÌAvÀ eÁ¹Û DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀ°è CwAiÀiÁzÀ 
PÁå®j, PÉÆ¨ÁâV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ zÉÃºÀzÉ¯É èqÉ 

±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. M§â DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ¤UÉ 2500 
PÁå®j ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉUÉ 2300PÁå®j ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ 
CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ §¼À¹zÀ PÁå®jAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CUÀvÀåQÌAvÀ eÁ¹Û PÁå®j PÉÆ¨ÁâV 
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁV J¯ÉèqÉ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. CwAiÀiÁzÀ ¥sÀæPÉÆÖÃ¸ï JA§ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï §¼ÀPÉ 
PÀÆqÁ ¸ÁzsÀÄªÀ®è. £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è §j PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï 
EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. CzÀgÀ°è «l«Ä£ï ¥ÉÆæÃn£ï, PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï, 
®ªÀt, PÁå°ìAiÀÄA J®èªÀÇ »vÀ«ÄvÀªÁV EgÀvÀPÀÌzÀÄÝ. 
E®èªÁzÀ°è zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁV C¥Ë¶ÖPÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ £ÁA¢ ºÁqÀÄvÀÛzÉ.

3. CwAiÀiÁzÀ ªÀiÁA¸À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ, CwAiÀiÁzÀ 
C¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ®Æ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ eÁ¹ÛAiÀiÁV 
zÉÃºÀzÀ PÉÆ©â£ÀA±À eÁ¹ÛAiÀiÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. zÉÃºÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÄì°£ï gÀ¸ÀzÀÆvÀPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV 
¸ÀàA¢¸À¢zÀÝ°è £ÁªÀÅ wAzÀ DºÁgÀzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï 
¸ÀjAiÀiÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀzÉ PÉÆ¨ÁâV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁV 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀ Û ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ 
gÉÆÃVUÀ¼À°è EzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ ºÉÆmÉÖ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

5.  CwAiÀiÁzÀ PÀÈvÀPÀ gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À §¼ÀPÉ, vÁAiÀÄA¢gÀÄ UÀ¨sÀð 
zsÀj¹zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CwAiÀiÁzÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ¸ÉAlæ¯ï M¨É¹n 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

6.  CwAiÀiÁzÀ ¹ÜgÁAiÀÄÄØ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ®Æ, E£ÀÄì°£ï PÁAiÀÄð 
PÀëªÀÄvÉ ªÀåvÀåAiÀÄªÁV E£ÀÄ¹°£ï CA±À eÁ¹ÛAiÀiÁV ¸ÉAlæ¯ï 
M¨É¹n §gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

1. ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è 102 ¸ÉAl«ÄÃlgï 

(40EAZÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è 8 ¸ÉAn«ÄÃlgï (35 

EAZÀÄ)VAvÀ PÀrªÉÄ¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆAlzÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ¥ÁvÀ 

¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è 0.9 ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è 0.85VAvÀ 

PÀrªÉÄ¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

3. BMI CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀzÀ C£ÀÄ¥ÁvÀ 

30QÌAvÀ PÀrªÉÄ¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. 30QÌAvÀ eÁ¹Û EzÀÝ°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀ°è 

¸ÉAlæ¯ï M¨É¹n EgÀÄvÀÛzÉ.

4.  zÉÃºÀzÀ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀPÉÌ £ÉÃgÀªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ. 

EªÀÅUÀ¼À°è KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀ°è ¸ÉAlæ¯ï M¨É¹n GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

zÉÃºÀzÀ JvÀÛgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

11
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5.  ¸ÉAlæ¯ï M¨É¹n EAqÉPïì CvÀåAvÀ ¤RgÀªÁV zÉÃºÀzÀ 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆ©â£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ JvÀÛgÀzÀ C£ÀÄ¥ÁvÀ 
DVgÀÄvÀÛzÉ. F EAqÉPïì 0.53QÌAvÀ PÀrªÉÄ EgÀvÀPÀÌzÀÄÝ. 
EzÀQÌAvÀ eÁ¹Û¬ÄzÀÝ°è ¸ÉAlæ¯ï M¨É¹n EzÉ JAzÀxÀð. 
EzÀgÀ°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ªÉÊzÀågÀ°è ºÉaÑ£À 
MªÀÄävÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ zsÀªÀÄð, PÉÆÃ«Ä£À 
ªÀÄvÀÄÛ d£ÁAUÀzÀ d£ÀgÀ°è F ºÉÆmÉÖ ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è F ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ 90 ̧ ÉAn«ÄÃlgï (35 
EAZÀÄ) ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 80 ¸ÉAn«ÄÃlgï (31 EAZÀÄ) 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è EgÀ¨ÉÃPÀÄ, EzÀQÌAvÀ eÁ¹Û EzÀÝ°è ¸ÉAlæ¯ï 
M¨É¹n JAzÀÄ ¥ÀAUÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

1.  ¢£ÀPÉÌ PÀ¤µÀÖ ¥ÀPÀë 2 jAzÀ 3 °Ãlgï ¤ÃgÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV 
PÀÄrAiÀÄvÀPÀÌzÀÄÝ. ¤ÃgÀÄ zÉÃºÀzÀ ºÀ¹ªÉAiÀÄ£ÀÄß EAV¹, PÁå®j 
eÁ¹Û §¼À¸ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

2.  ¢£ÀªÉÇAzÀgÀ°è 30 jAzÀ 45 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÀqÁØAiÀÄ zÉÊ»PÀ 
PÀ¸ÀgÀvÀÄÛ ªÀiÁqÀvÀPÀÌzÀÄÝ EzÀÄ ©gÀÄ¸ÀÄ £ÀrUÉ, ¹é«ÄAUï, ̧ ÉÊQèAUï 
CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ PÀ¸ÀgÀvÀÄÛ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

3. PÀÈvÀPÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÊzÁ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀfð¸À¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÀPÀÌgÉ ̧ ÉÃªÀ£É PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

4. D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ªÀÄvÀÄ Û zs ÀÆªÀÄ¥Á£À ¸ÀA¥ÀÆtð 
ªÀfð¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ. D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ̧ ÉÃªÀ£ÉUÀÆ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆ©âUÀÆ 
£ÉÃgÀªÁzÀ ̧ ÀA§AzsÀ«zÉ.

5. DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CUÀvÀå«zÀÝµÉÖ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. K£ÀÄ 
w£ÀÄßvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ¥ÀjªÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀjzÀ wArUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. ¢£ÀPÉÌ 2500QÌAvÀ eÁ¹Û PÁå®j ¸ÉÃªÀ£É 
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV DgÁªÀÄªÁV DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É 
ªÀiÁr. DºÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ  DºÁgÀzÀ PÁå®j §UÉÎ  ºÉaÑ£À  
UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

6. ºÀ¹ vÀgÀPÁj, vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, £ÁgÀÄAiÀÄÄPÀ Û 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ, EªÀÅUÀ¼À°è PÁå®j CA±À PÀrªÉÄ 
EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ ̈ ÉÃUÀ£É vÀÄA©zÀAvÉ ̈ sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

7.  zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è «¯Á¹ fÃªÀ£ÀPÉÌ w¯ÁAd° ElÄÖ, 
zÉÊ»PÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ«gÀÄªÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀîvÀPÀÌzÀÄÝ. 
¢£À¤vÀå °¥sïÖ §¼ÀPÉ¸À®èzÀÄ, ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÉÄlÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹. ªÁåAiÀiÁªÀÄ, £ÀrUÉ fÃªÀ£ÀzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÁVgÀ°, 
ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

 £É£À¦gÀ° MAzÀÄ ¥ËAqÀÄ PÉÆ©â¤AzÀ K¤®èªÉAzÀgÀÆ 
3500 PÁå®j ±ÀQÛ zÉÃºÀPÉÌ ¹UÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ©â£ÀA±À PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤Ãr. AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢ü¬ÄAzÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ 
P À¼ ÉAi ÀÄÄªÀ ÅzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV M¼É îAi ÀÄzÀ®è. zÉÊ»PÀ 

¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ¯ÉÃ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ 
DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀ°.  

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ?

 zÉÃºÀzÀ°è PÉÆ©â£À ¥ÀæªÀiÁt eÁ¹ÛAiÀiÁzÀAvÉ C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ gÀºÀzÁj ¤ÃrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉAlæ¯ï M¨É¹n 
EgÀÄªÀªÀgÀ°è 50 ±ÉÃPÀqÁ ªÀÄA¢AiÀÄ°è ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ. 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è£À PÉÆ©â£À ¥ÀæªÀiÁt eÁ¹ÛAiÀiÁzÀAvÉ G¹gÁlzÀ 
wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ UÁvÀæ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
PÁgÀt¢AzÀ PÉÆ©â£ÀA±À eÁ¹Û EgÀÄªÀªÀgÀÄ eÁ¹Û C¸ÀÛªÀiÁ 
gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÆ CAQ CA±ÀUÀ½AzÀ 
w½zÀÄ§A¢zÉ. E£ÀÆß zÉÃºÀzÀ°è£À PÉÆ©â£ÀA±À eÁ¹ÛAiÀiÁzÀAvÉ 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉqÀ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀåvÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
D¯ïeÉÊªÀÄgïì gÉÆÃUÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ£ÉªÀiÁvÀÄ

 £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀPÀÆÌ £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ 
DºÁgÀPÀÆÌ £ÉÃgÀªÁzÀ ̧ ÀA§AzsÀ«zÉ. F PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä 
»jAiÀÄgÀÄ “Hl §®èªÀ¤UÉ gÉÆÃUÀ«®è, ªÀiÁvÀÄ §®èªÀ¤UÉ 
dUÀ¼À«®è” JAzÀÄ DUÁUÀ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ K£ÀÄ 
w£ÀÄ ßv É ÛÃª É , JµÀÄ Ö w£ÀÄ ßv É ÛÃª É JA§ÄzÀg À ¥ÀjªÉ 
£ÀªÀÄVgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀ°è £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀªÉÃ 
£ÀªÀÄUÉ «µÀªÁUÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ«®è. £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÁUÀ 
£ÀÆgÀÄPÁ® §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÄrAiÀÄÄªÁUÀ £Á¼É ¸ÁAiÀÄÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ zÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
DzÀgÉ £ÁªÀÅ EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV ªÀåªÀºÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ 
w£ÀÄßªÀÅzÀPÁÌV §zÀÄPÀzÉ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀPÁÌV w£Àß¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß OµÀ¢üAiÀÄAvÉ w£Àß¨ÉÃPÀÄ E®èªÁzÀgÉ 
£ÁªÀÅ OµÀzsÀªÀ£ÉßÃ DºÁgÀzÀAvÉ w£ÀÄßªÀ PÁ® §AzÀgÀÆ 
§gÀ§ºÀÄzÀÄ. E£ÁßzÀgÀÆ £ÁªÀÅ JZÉÑvÀÄÛPÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄUÉµÀÄÖ 
¨ÉÃPÉÆÃ CµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ wAzÀÄ, zÉÊ»PÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ«gÀÄªÀ  
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ  fÃªÀ£À ±ÉÊ° gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ̧ ÀÄAzÀgÀ 
¸ÀzÀÈqsÀ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÉÆÃt. CzÀgÀ°èAiÉÄÃ £ÀªÀÄä 
¤ªÉÄä®ègÀ »vÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉªÀÄä¢ CqÀVzÉ.
_________________________________________
¸ÀgÉÆÃf¤, ¨ÁgÉÃ¨ÉÊ¯ï gÀ¸ÉÛ, «dAiÀiï PÁ¦üPÁqïð VæÃ£ï 

JPÀgÉ ¯ÉÃOmï §½, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 575004

VOL - 15     NO.1     May-June 2021     ¸ÀA¥ÀÄl : 15    ¸ÀAaPÉ : 1    ªÉÄÃ - dÆ£ï 2021

 *  EAzÀÄ zÁ¤ JAzÀgÉ AiÀiÁgÉÆÃ zÉÆqÀØ ªÉÆvÀÛzÀ 
ºÀtªÀ£ÀÄß zÁ£ÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 
¦ü¯ÁAvÀæ¦ JA§ ªÀiÁvÀÄ JgÀqÀÄ VæÃPï ±À§ÞUÀ½AzÀ §A¢zÉ: 
Philos JAzÀgÉ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ anthropus JAzÀgÉ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå. £ÁªÉ®ègÀÆ ¦æÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÁV zÁ¤UÀ¼ÁUÀ§®è 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä£ÉÃ C¦ð¸À§ºÀÄzÀÄ.  

          - qÀéqïð °Aqïì
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'±À§Ý§æºÀä' ¥ÉÆæ. eÉ.Dgï. ®PÀëöätgÁªï d£Àä ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ
£ÁqÉÆÃd qÁ.¦.J¸ï.±ÀAPÀgï

 

 ®PÀ ëö ätgÁªïgÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±À é«zÁå®AiÀÄzÀ 
¥Àæ¸ÁgÁAUÀzÀ ªÁå¸ÀAUÀ «¸ÀÛgÀuÁ ²©gÀzÀ°è 'DºÁgÀ' ªÉÄÃ°£À 
¨sÁµÀt ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀæPÀlUÉÆAqÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ «eÁÕ£À 
§gÀªÀtÂUÉ JAzÀÄ ªÀÄzÀgÁ¸ÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À 
¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ §gÉzÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ZÀjvÉæ, UÉ¯É°AiÉÆÃ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä, £ÁlPÀ CPÁqÉ«Ä ¥Àæ±À¹Û 
UÀ½¹zÀªÀÅ. ®PÀëöätgÁAiÀÄgÀÄ ®Æ¬Ä ¥Á±ÀÑgï, ªÉÄÃWÀ£ÁzÀ ̧ ÀºÁ, 
ºÁgÀÄªÀ vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ gÀ¸À ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ, dUÀvÀÛ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, «eÁÕ£À §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ JAxÀ «eÁÕ£À ¨ÉÃPÀÄ, 
DPÀ¹äPÀ C«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ §UÉ-
»ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÄ¸À ÛP ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ 
¤gÀAvÀgÀªÁV  PÉÊPÉÆAqÀgÀÄ. 

 C¥ÁgÀ d£À¦æAiÀÄvÉ UÀ½¹zÀÝ PÉÃgÀ¼À ±Á¸ÀÛç ¸Á»vÀå 
¥ÀjµÀwÛ£À PÁAiÀÄð ®PÀëtgÁAiÀÄgÀ£ÀÄß §ºÀÄªÁV DPÀ¶ð¹¢ÝvÀÄ. 
CzÀÄ PÉÃªÀ® «eÁÕ¤UÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁVgÀzÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀ d£ÀvÁ ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀiÁV¢ÝvÀÄ. PÉÃgÀ½ÃAiÀÄgÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ UÀ½¹zÀ AiÀÄ±À¹ì¤AzÀ GvÉÛÃfvÀgÁzÀ CªÀgÀÄ JA.J 
¸ÉÃv ÀÆgÁªï. P À Èµ À Ú¨ s Àmï, CªÀÄÆ®å P ÀÄª ÀiÁg Àg Ér Ø , 
ºÁ.ªÀiÁ.£ÁAiÀÄPÀ, ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ ªÀÄÆwð ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÉÆqÀ£É 
¸ÉÃj PÀ£ÁðlPÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «eÁÕ£À 
¥ÀjµÀvÀÛ£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À ªÀÄA¢gÀzÀ DªÀgÀtzÀ°è 
1980gÀ°è ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. D ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÁægÀA©üPÀ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è 
£Á£ÀÆ CªÀgÉÆqÀ£É PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À zÉÆgÉw¢ÝvÀÄ. 
¥ÀjµÀwÛ£À ªÀÄÆ®PÀ ̈ Á®«eÁÕ£À  JA§ ªÀiÁ¹PÀ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
CªÀgÉÃ CzÀgÀ ªÉÆzÀ® ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ. PÀ¼ÉzÀ £Á®ÄÌ 
zÀ±ÀPÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ®¢AzÀ D ¥ÀwæPÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV 
¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛzÉ.

  «±Áé¸ÁºÀðªÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ DPÀµÀðPÀ 
±ÉÊ°AiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀ ¯ÉÃRPÀgÀ vÀAqÀPÀlÖ®Ä gÁdåzÀ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉPÀqÉ ¥Àæw ªÀgÀÄµÀ «eÁÕ£À ¯ÉÃRPÀgÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 
K¥Áðl£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ ºÉUÀÎ½PÉ CªÀgÀzÀÄÝ. D ²©gÀUÀ½UÉ C£ÉÃPÀ  
vÀdÕgÀ£ÀÄß G¥À£Áå¸À ¤ÃqÀ®Ä PÀgÉ¸À¯ÁUÀÄwÛ¢ÝvÀÄ.

   £À£Àß ªÀiÁªÀ£ÀªÀgÀ ¸ÀºÀ¥Áp 
AiÀiÁVzÀÝ ¥ÉÆæ.eÉ.Dgï. (dUÀ¼ÀÆgÀÄ  
gÁWÀªÉÃAzÀægÁªï) ®PÀëöätgÁªï 
CªÀgÀÄ £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á ¥ÀjavÀgÀÄ. 
CªÀgÀÄ vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝ ¦æÃw, DzÀgÀ, 
DwäÃAiÀÄvÉ, ¸ÀgÀ¼ÀvÉ £À£Àß PÀuÉÚzÀÄ 
jVzÉ. 1921gÀ d£ÀªÀj 21 gÀAzÀÄ 
dUÀ¼ÀÆj£À ±Áå£ÀÄ¨sÉÆÃUÀgÀ PÀÄlÄA§ 
zÀ°è d£ÀäªÉwÛzÀ. ®PÀëöätgÁªÀ (¤zsÀ£À 
: 2017gÀ r¸ÉA§gï 25) CªÀgÀ d£Àä 

±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ. F ªÀgÀÄµÀ. CªÀgÀÄ dUÀ¼ÀÆgÀÄ, avÀæzÀÄUÀð, 
zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ°è C¨sÁå¸ÀªÀiÁr ¸ÁßvÀPÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÄÊ¸ÀÆj£À AiÀÄÄªÀgÁd PÁ¯ÉÃf£À°è ªÀÄÄV¹zÀgÀÄ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 
¸ÉAlæ¯ï PÁ¯ÉÃf£À°è gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£ÀzÀ°è vÀªÀÄä 
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ gÀ¸ÁAiÀÄ£À 
«eÁÕ£ÀzÀ ²PÀëPÀgÁV vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄ Ê¸ ÀÆgÀÄ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ À° è P É®¸Àª ÀiÁr d£À¦æAi ÀÄ 
²PÀëPÀgÉ¤¹zÀgÀÄ.

 ²PÀëPÀ ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ ¤ªÀÈvÀÛgÁzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ «eÁÕ£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV £Ár£ÁzÀåAvÀ PÉÊPÉÆAqÀgÀÄ. 
ªÉÄÊ¸ ÀÆgÀÄ «±À é«zÁå®AiÀÄ ¸ÀÄªÀtð ªÀÄºÉÆÃvÀ ìª À 
¸ÀAzÀ¨s ÀðzÀ°è «eÁÕ£À ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀ æºÀ CªÀgÀ 
¸ÀA¥ÁzÀP Àv À éz À° è ºÉÆgÀ§A¢vÀÄ. £ÀAvÀg À ¥À æ§ÄzÀ Þ 
PÀ£ÁðlPÀzÀAvÉ, «eÁÕ£ÀPÉÌ «²µÀÖªÉ¤¹zÀ «eÁÕ£À PÀ£ÁðlPÀ 
¥ÀwæPÉ CªÀgÀ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀvÀézÀ°è ºÉÆgÀ§gÀvÉÆqÀVvÀÄ.

 ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ  «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ EAVèµï-PÀ£ÀßqÀ 
¤WÀAn£À vÁAwæPÀ «eÁÕ£À «¨sÁUÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁV PÁAiÀið 
ªÀiÁrzÀ ®PÀëöätgÁªï CªÀgÀÄ £ÀAvÀgÀ ¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À 
¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁV ¸ÀªÀÄxÀðªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. 
QèµÀÖPÀgÀªÉ¤¹zÀ C£ÉÃPÀ EAVèµï ±À§ÝUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ 
±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ CªÀgÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÀAqÀ 
¥ ÀÄ .w.£ Àg À¹AºÀZÁgï CªÀg À£ À Ä ß '± À§Ý§ æº À ä '£ ÉAz ÀÄ 
PÀgÉ¢zÀÄÝzÀgÀ°è  AiÀiÁªÀÅzÉÃ GvÉàçÃPÉë¬Ä®è.

 «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ 
ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°è ¤AvÀ ®PÀëöätgÁªï CªÀgÀÄ ̧ ÀªÀÄxÀð ºÁUÀÆ 
¥Àæw¨sÁªÀAvÀ ²PÀëPÀgÀÄ.  CªÀgÀÄ PÁAiÀÄð ªÀiÁrzÀ PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À 
«zÁåyðUÀ¼À°è CzsÀåAiÀÄ£À ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ°è 
±Àæ«Ä¹zÀgÀÄ. NzÀÄ eÁÕ£À ¢UÀAvÀªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ 
PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ ªÁtÂ¬ÄAzÀ ¸ÀÆàwðUÉÆArzÀÝ ®PÀëöätgÁªï 
CªÀgÀÄ ̈ Á®å¢AzÀ¯ÉÃ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ºÀªÁå¸À 
¨É¼É¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. d£ÀgÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, 
zÀÈ¶ÖP ÉÆÃ£À, vÀP Àð§zÀ Þ «ZÁgÀUÀ¼ À£ ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä, 
ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä ¤gÀAvÀgÀªÁV 
±Àæ«Ä¹zÀgÀÄ.
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 1988 jAzÀ 1890gÀªÀgÉUÉ EAVèµï-
PÀ£ÀßqÀ «eÁÕ£À ±À§ÝPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ 
JAlÄ d£ÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ°è ®PÀëöätgÁªï 
CªÀgÉÆqÀ£É £ÉÃgÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 
CªÀPÁ±ÀÀ £À£ÀUÉ zÉÆgÉw¢ÝvÀÄ. PÀ£ÀßqÀ «eÁÕ£À 
§gÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁUÀÄªÀAvÉ F 
¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CzÀ£ÀÄß 
¹z À Þ¥ Àr¸ À ÄªÁU À C¼ Àª Àr¹P ÉÆAq À Ä 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¸ÀÆvÀæUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÀÝgÀÄ. DUÀ gÀÆ¦¹zÀ ªÀiÁUÀzÀ²ð 
¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ »ÃVzÀÝªÀÅ:

1. «±ÉÃµÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ CxÀð«gÀÄªÀ ±À§ÝUÀ½UÉ ̧ ÀªÀiÁ£À ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß 
Dj¸ÀÄªÁUÀ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄzÉÃ DzÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

2. PÀ£ÀßqÀPÉÌ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî§®è ¸ÀgÀ¼À ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÃgÀªÁV EAVèÃ¶¤AzÀ JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉAiÀÄvÀPÀÌzÀÄÝ.

3. PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¨ÉgÉAiÀÄzÀ «eÁwÃAiÀÄ ±À§ÝªÁzÀgÀÆ 
CzÀÄ CvÀåAvÀ ¥Áj¨sÁ¶PÀªÁVzÀÄÝ d£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ 
ºÉZÁÑV®è¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄvÀPÀÌzÀÄÝ.

4. ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, 
d£Àå¥ÀzÀUÀ¼À CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅ «eÁwÃAiÀÄªÁVzÁÝUÀ 
¸ÀªÀiÁ£À ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶ÖªÀiÁqÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

5. ¥ÀzÀzÀ CxÀðPÉÌ ¥Áæ±À¸ÀÛöå¤ÃqÀzÉ, CzÀgÀ GvÀàwÛUÉ UÀªÀÄ£À ¤Ãr, 
¸ÀA¸ÀÌøvÀ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ ¸ÀªÀiÁ£À vÀÄAqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÉgÀ«¤AzÀ 
¸ÀªÀiÁ£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

6. FUÁUÀ¯ÉÃ ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼ÀPÉUÉ §A¢gÀÄªÀ ±À§ÝUÀ¼À 
«µÀAiÀÄzÀ°è ªÉÄÃ°£À AiÀiÁªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀzÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

7. ªÀÄÆ® EAVèµï ±À§Ý ZÀÄlÄPÁzÀÄzÁzÀgÉ CzÀPÉÌ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁV 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß Cj¸ÀzÉ MAzÀÄ ZÀÄlÄPÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß 
Dj¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

8. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À§Ý AiÀÄÄPÀÛªÉA§AvÉ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ ̈ ÉÃgÉÆAzÀÄ 
±À§Ý CxÀªÁ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ CµÉÖÃ AiÀÄÄPÀÛªÉ¤¹zÀ°è 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼ÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

9. ªÀÄÆ® EAVèµï ±À§ÝªÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ CAVÃPÀj¹zÀgÉ CzÀgÀ 
¥ÀæªÀiÁtPÀ GZÁÑgÀuÉUÉ UËgÀªÀ ¤Ãr DzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ 
ªÀåvÁå¸ÀzÉÆqÀ£É ¹éÃPÀj¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

 ®PÀëöätgÁªï CªÀgÀ eÉÆvÉ '«eÁÕ£À 
§gÀªÀtÂUÉUÉ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ°è £Á£ÀÄ CªÀgÀ eÉÆvÉ 
PÁAi À Äðª À iÁq À Äª À Cª ÀPÁ± À £ À£ ÀU É 
zÉÆgÀw¢ÝvÀÄ. d£À ̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
v À® Ä¦¸ À Äª À Åz À Ä  Cª Àg À  ª À Äº Àv À éz À 
UÀÄjAiÀiÁV¢ÝvÀÄ. CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃªÀ£ÀPÉÌ 

G¥ÀAiÀÄPÀÛPÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

 «±Áé¸ÁºÀðªÁzÀ ªÉ ÊeÁ Õ¤P À ªÀiÁ»wAi ÀÄ£ ÀÄ ß 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ DPÀµÀðPÀ 
±ÉÊ°AiÀÄ°è vÀeÉÕÃvÀgÀjUÉ ¤ÃqÀ§®è §gÀºÀUÁgÀgÀÄ £ÀªÀÄä £ÁrUÉ 
¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §®ªÁV £ÀA©zÀÝgÀÄ. 

 ¥ÀgÀªÀiÁtÄ C¸ÀÛçUÀ¼À ¤µÉÃzsÀ, ¥Àj¸ÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
PÁAiÀÄðzÀ°è ®PÀëöätgÁAiÀÄgÀÄ ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°è ¤AvÀÄ PÁAiÀÄð 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð CªÀgÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ G¹gÁV¢ÝvÀÄ. CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉ ¸ÀgÀ¼À, ¸ÀàµÀÖ, CzÀÄ 
CxÀðªÁUÀÄªÀ ¨sÁµÉ, CzÀÄ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå¤UÀÆ 
CxÀðªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è¢ÝvÀÄ. ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ §UÉÎ 
PÁ¯ÉÃf£À°èzÁÝUÀ¯ÉÃ D¸ÀQÛ ¨É¼É¹PÉÆArzÀÝ ®PÀëöätgÁAiÀÄgÀÄ 
¸ÀªÀiÁ£À D¸ÀPÀÛgÉÆqÀ£É ¸ÉÃj ªÉÄÊ¸ÀÆj£À°è 'eÁÕ£À¨sÁgÀw' JA§ 
¸ÀA¸ÉÜ ̧ ÁÜ¦¹zÀgÀÄ.

   

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ®PÀëöätgÁAiÀÄjUÉ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À.. ̧ ÀaªÉ 
GªÀiÁ²æÃ ̧ ÀgÀPÁgÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ̧ À£Áä¤¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£À PÁAiÀÄðPÉÌ 1992gÀ°è PÉÃAzÀæ 
¸ÀgÀPÁgÀzÀ ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. 2016gÀ°è gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹Û, 
2017gÀ°è PÀ£ÁðlPÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À CPÁqÉ«Ä 
¤ÃqÀÄªÀ fÃªÀªÀiÁ£À ̧ ÁzsÀ£É ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß CgÀ¹ ªÀÄ£ÉUÉ 
§AzÀªÀÅ.

 PÀ£ÁðlPÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À CPÁqÉ«ÄAiÀÄÄ 
£ÀªÉA§gï 14, 2017gÀAzÀÄ ®PÀëöätgÁAiÀÄjUÉ fÃªÀªÀiÁ£À 
¸ÁzsÀ£É ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÁ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ CA¢£À ̧ ÀzÀ¸ÀåPÁAiÀÄðzÀ²ð qÁ. ºÉÆ£ÉßUËqÀ 
(ªÀÄÆgÀ£ÉAi ÀÄªÀg ÀÄ), qÁ. J¸ï. PÉ. ²ªÀP ÀÄªÀiÁgï 
(DgÀ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ C¢üPÁj 
qÁ.J.JA.gÀªÉÄÃ±ï (ºÀ£ÉÆßAzÀ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ)

drpsshankar@gmail.com
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ªÉÇ§£ïð ªÀÄÆ®zÀ ¨ÉAd«Ä£ï xÁA¥Àì£ï ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ. 
EªÀ£ÉÃ ªÀÄÄAzÉ ¥À«vÀæ gÉÆÃªÀÄ£ï ¸ÁªÀiÁædåzÀ PËAmï 
gÀªÀÄï¥sÀqïð JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀ. 

    DAiÀÄÄzsÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°èzÀÝ zÉÆqÀØ 
¦ügÀAVAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ 
GvÀàwÛUÉÆAqÀ C¥ÁgÀªÁzÀ ±ÁRªÀÅ 
gÀªÀÄï¥sÀqïð£À£ÀÄß DPÀ¶ð¹vÀÄ. F 
±ÁRª À Å Ai À i ÁAw æP À  ± ÀQ ÛA i À Ä 
ªÀ åAi ÀÄ¢AzÀ GAmÁUÀÄv À Ûz ÉA§ 
¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÄÖ (1798), 
MAzÀÄ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄÄ MAzÀÄ UÀAmÉ 
PÉ®¸À ªÀiÁrzÁUÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ 

±ÁRªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁrzÀ. 

EA¢£À KPÀªÀiÁ£ÀÀzÀ°è F ±ÁRzÀ ªÀiË®åªÀÅ 0.183 calorie 
per joule.

¸ÀªÁ®ï-dªÁ§ï

  gÀªÀÄï¥sÀqïð£À ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À «ªÀÄ±ÀðPÀgÀÄ F 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß M¥Àà°®è. ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ ̧ ÀªÁ®ï-dªÁ§ï. 
±ÁR ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ ZÀgÀQUÀ¼ÀÄ ¸ÀzsÀÈqsÀªÁzÀ 
¯ÉÆÃºÀQÌAvÀ PÀqÀªÉÄ ±ÁR zsÁgÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
JA§ÄzÀÄ F «ªÀÄ±ÀðPÀgÀ ªÁzÀ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀªÁ¯ÁV ¹éÃPÀj¹zÀ 
gÀªÀÄï¥sÀqïð ªÉÆAqÀÄ PÉÆgÀPÀªÉÇAzÀ£ÀÄß §¼À¹ CµÉÖÃ ±ÁRªÀ£ÀÄß 
–E°è ZÀgÀQUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á PÀqÀªÉÄ¬ÄzÀÝªÀÅ- ¥ÀqÉzÀ. EzÀ£ÀÄß 
«gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ JzÀÄgÀÄ UÀÄA¦£À ̧ ÀgÀ¢. ̄ ÉÆÃ»ÃAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 
ª À Äv À Ä Û UÁ½Ai À Ä £ Àq À Ä«£ À Q æAi É Ä¬ÄAz À ±ÁRªÀ Å 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ ªÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÖgÀÄ. F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, 
gÀªÀÄï¥sÀqïð CªÉÄjPÀ ̧ ÁévÀAvÀæå ̧ ÀAUÁæªÀÄzÀ°è ©ænµÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ EAUÉèAqïUÉ ¥À¯ÁAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. 
©ænµï ¸ÀgÀPÁgÀPÉÌ CªÉÄjPÀzÀ ¦ügÀAVUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w 
ºÀAaPÉÆAqÀ gÀªÀÄï¥sÀqïð ©ænµï «eÁÕ¤UÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À VnÖ¹PÉÆAqÀ. 

 1799gÀ°è ºÀA¦üæ qÉÃ«, gÀªÀÄï¥sÀqïð ¹zÁÞAvÀPÉÌ 
¥ÀÄgÁªÉAiÀÄ£ÉÆßzÀV¹zÀ. ¤ªÁðvÀzÀ°è §¥sÀðzÀ JgÀqÀÄ 
©¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀQëuÁPÁgÀzÀ°è MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀ£ÀÄß GfÓ 
CzÀÄ PÀgÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÀÛ UÁ½AiÀÄ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ®Æè F 
UÀÄ¥ÉÆÛÃµÀÚªÀ£ÀÄß AiÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ 
vÉÆÃj¹zÀ. 

 «eÁÕ£ÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ PÁ® ¥ÀPÀéªÁVgÀ°®è. EzÀPÁÌV 
qÁ®Ö£ï£À ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¹zÁÞAvÀzÀªÀgÉUÉ PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ; 
zÀæªÀåªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ 
¨sÁUÀªÉÃ CtÄUÀ¼À ZÀ®£ÉAi ÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß 
CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 1840gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀët ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ 
AiÀiÁAwæPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ M¦àPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ; ±ÁR ªÀÄvÀÄÛ 
PÉ®¸ÀzÀ £ÀqÀÄ«£À CAvÀ§ðzÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ 
¹ÜgÀUÉÆArvÀÄÛ. ±ÁRªÀÅ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À Cw ¸ÀtÚPÀtUÀ¼À 
ZÀ®£ÉAiÀÄ gÀÆ¥À JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ 
±ÀQÛ ̧ ÀAgÀPÀët ¤AiÀÄªÀÄzÀ ̧ ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtªÀÅ  ̧ ÁzsÀåªÁVgÀ°®è. 

ªÉÄAiÀÄgï£À gÀAUÀ¥ÀæªÉÃ±À

  «eÁÕ£ÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è PÀÄvÀÆºÀ® 
PÁjAiÀiÁzÀ «eÁÕ¤AiÉÆ§â£ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À 
ºÀj¸ÉÆÃt. 

   1814gÀ°è dªÀÄð¤AiÀÄ ºÉ¨Áð£ï£À 
UÀæA¢üUÉAiÀÄAUÀrAiÉÆAzÀgÀ ªÀiÁ°PÀ£À 
ªÀÄU À£ÁV ºÀÄn Öz À dÆå°Ai ÀÄ¸ï 
gÁ§mïð ªÉÄAiÀÄgï wÃgÀ ¸ÁzsÁgÀt 
«zÁ åyðA i À i Á Vz À Ä Ý  1 8 32g À° è 

lÄå©£ïUÉ£ï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è OµÀ¢ü«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ 
zÁR°¹PÉÆAqÀ. C°è ªÉÄ°£ï£À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è 
gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ°è C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ. Effect of 
sanotin on worms in children ¥Àæ§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀÄAr¹ 
1838gÀ°è ªÉÊzÀå «eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀ. «eÁÕ£ÀPÉÌ 
CªÀÄÆ®å PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ£ÉA§ AiÀiÁªÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄÆ 
ªÉÄAiÀÄgï£À «zÁåyð fÃªÀ£ÀzÀ°è PÁt°®è. 

PËAmï gÀªÀÄï¥sÀqïð 
1753-1814

¦ÃpPÉ

 GµÀÚ§®«eÁÕ£À (Thermodynamics) ªÉÆzÀ® 
¤AiÀÄªÀÄªÀÅ AiÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀët ¤AiÀÄªÀÄzÀ (Law of 
conservation of energy) «¸ÀÛgÀuÉ. PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ±ÁRªÁV 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ GAmÁzÁUÀ F 
«¸ÀÛgÀuÉAiÀÄÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÉ¤¹vÀÄ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀiË®åzÀ 
P É®¸ Àª À£ À Ä ß ª ÀiÁrzÁU À CµÉ Ö Ã ª ÀiË®åz À ±ÁRªÀ Å 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß MAzÀÄ «±ÉèÃµÀuÁ ¸ÀÆvÀæ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ±ÁRªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ºÉÆ¸À ±ÀQÛ 
¥sÀ®£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ.

PËAmï gÀªÀÄï¥sÀqïð PÉÆqÀÄUÉ 

 GµÀ Ú§®«eÁÕ£ À ª ÉÆzÀ® ¤Ai ÀÄª ÀÄz À §UÉ Î 
¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀªÀgÀ°è ªÀÄ¸ÁåZÀÄ¸Émïì£À 

dÆå°AiÀÄ¸ï ªÁ£ï ªÉÄAiÀÄgï 
1814-1878
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ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, ̧ ÀÄ¥ÀÛ ZÉÃvÀ£ÀªÀÅ JZÀÑvÀÄÛUÉÆArzÀÄÝ ºÀqÀUÀÄ ̧ ÀÄ§jAiÀÄ 
JA§°è ®AUÀgÀÄ ºÁQzÁUÀ £Á«PÀjUÉ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è. CªÀgÀ ¹gÉAiÀÄ gÀPÀÛªÀÅ (venous blood) JµÀÄÖ 
PÉA¥ÀVvÉÛAzÀgÉ CªÀgÀ zsÀªÀÄ¤AiÀÄ£ÉßÃ (artery) vÉgÉzÀ£É£ÀÄßªÀ 
¨sÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ ªÉÄAiÀÄgïUÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ ¥ÀæPÁgÀ, 
GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ d£ÀjUÉ zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
²ÃvÀªÀ®AiÀÄzÀªÀjVAvÀ PÀqÀªÉÄ DQìd£ï ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
gÀPÀ ÛzÀ F §tÚªÀÅ ¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÉAzÀÄ ªÉÄAiÀÄgïUÉ 
w½AiÀÄºÉÃ½zÀgÀÄ. 

 ¥ÁætÂUÀ¼À°è ±ÁRªÀÅ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À GvÀÌµÀðt¢AzÀ 
GvÀàwÛUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ ±ÁRzÉÆA¢UÉ PÉ®¸ÀªÀÇ 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉÃ JA§ ¥Àæ±Éß ªÉÄAiÀÄgï£À «ÄzÀÄ½£À°è 
ºÀÄnÖPÉÆArvÀÄ. 

 MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ DºÁgÀ¢AzÀ CµÉÖÃ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÁzÀgÉ ±ÁR ªÀÄvÀÄÛ 
PÉ®¸À MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ CAvÀ§ðzÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ DºÁgÀªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±ÁR ªÀÄvÀÄÛ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ¹zÀgÀÆ CªÉgÀqÀgÀ ªÉÆvÀÛªÀÅ ªÀiÁvÀæ 
¹ÜgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄAiÀÄgï EzÀgÀ §UÉÎAiÉÄÃ UÀA©üÃgÀªÁV 
AiÉÆÃa¸ÀÄvÀÛ ºÀqÀV£À°è PÁ®PÀ¼ÉzÀ. F ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÉÄAiÀÄgï£À£ÀÄß JµÀÄÖ wÃªÀæªÁV PÁrvÉÛAzÀgÉ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ 
G½zÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÉßÃ F CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ªÀÄÄr¥ÁVlÖ 

 ªÁ¸ÀÛªÀªÁV §®, ¸ÀAªÉÃUÀ, PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀzÀ ªÉÄAiÀÄgïUÉ J®è 
CAiÉÆÃªÀÄAiÀÄªÉ¤¹vÀÄ Û. EªÀ£À ªÉÆzÀ® ¸ÀA±ÉÆÃzs À£À 
¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀluÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÁUÀ, ¥ÀwæPÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ 
¥ÁUÉAqÁ¥sïð,  CzÀ£ÀÄß PÀ¸ÀzÀ §ÄnÖUÉ J¸É¢zÉÝÃ C®èzÉ 
ªÉÄAiÀÄgï£À ¥ÀvÀæUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÉßÃ ¤ÃqÀ°®è. 

 1842gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ F UÉÆÃd°UÉ¯Áè ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄAiÀÄgï, ±ÁRªÀÅ ZÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ «¨sÀªÀ ±ÀQÛUÀ¼À 
ªÉÆvÀÛªÉA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀÄ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀæPÀluÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ. 1842gÀ ªÀiÁZïð£À°è Annalen der 

Chemie and Pharmazic£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀ °Ã©Uï ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß 
CAVÃPÀj¹zÀ.

 ±ÁR ªÀÄvÀÄ Û C¤®UÀ¼À UÁvÀ æU À¼ À £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ CA¢£À ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ MAzÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 365 «ÄÃlgïUÀ¼À JvÀÛgÀ¢AzÀ PÉ¼ÀUÉ ºÁQzÁUÀ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ±ÁRªÀÅ CµÉÖÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤Ãj£À 

0 0GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß 0 C¬ÄAzÀ 1 CUÉ Kj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ. EzÀÄ 
±ÀQÛAiÀÄ vÁAwæPÀ KPÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÁRzÀ KPÀªÀiÁ£ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ 
¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjªÀvÀðPÀ C¥ÀªÀvÀð£ÀªÀ£ÀÄß GµÀÚzÀ 
AiÀiÁAwæPÀ ¸ÀªÀiÁ£À (mechanical equivalent of heat, J) 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

w = J × q 

PÉ®¸À = GµÀÚzÀ AiÀiÁAwæPÀ ¸ÀªÀiÁ£À x ±ÁR 

 EA¢£À KPÀªÀiÁ£ÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß joule per calorie 
JAzÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ.

 1 UÁ æA ª À¸ À Ä Ûª À£ À Ä ß 365 «ÄÃlgïU À¼ Àµ À Ä Ö 
ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ¨ÉÃPÁzÀgÉ 365 x 10  x 981 JUïð£ÀµÀÄÖ (3.58 joule) 2

0PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀå¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 1 UÁæA ¤Ãj£À vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 0 C 
0¬ÄAzÀ 1 CUÉ Kj¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ 1.0087 PÁå¯ÉÆjAiÀÄµÀÄÖ 

±ÁRªÀ£ÀÄß ªÀå¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ ªÉÄAiÀÄgï£À ̄ ÉPÁÌZÁgÀzÀAvÉ 
J£À ªÀiË®åªÀÅ 3.56 joule per calorie. J£À ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
¤Rg ÀªÁV ¤tð¬Ä¹ ª À Äv À Ä Û  Cz À Ä C¼ ÉAi À Ä Äª À 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀßªÀ®A©¸ÀzÀ ¹ÜgÁAPÀªÉAzÀÄ vÉÆÃj¹zÀªÀ£ÀÄ eË®ï. 
EAzÀÄ M¦àvÀªÁVgÀÄªÀ J£À ªÀiË®åªÀÅ 4.187.

 ªÉÄAiÀÄgïUÉ ±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀët ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß – GµÀÚ§® 
«eÁÕ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ¤AiÀÄªÀÄ- ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
C£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 

eË®ï ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 

GµÀÚ§®«eÁÕ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ 
ªÉÄAiÀÄgï vÁwéPÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÉÆßzÀV¹zÀgÉ, 
eË®ï ¤RgÀªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ CzÀPÉÌ 
¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPÀ (experimental) CxÀªÁ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÆvÀæ «zsÁ£À DzsÁjvÀ 
(inductive)  vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖ. 

 1818gÀ°è ªÀiÁåAZÉ¸ÀÖgï£À°è ªÀÄzÀå vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 
WÀlPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ ²æÃªÀÄAvÀ£À ªÀÄUÀ£ÁV ºÀÄnÖzÀ eÉÃªÀiïì 
¥Éæ¸ÁÌmï eË®ï, eÁ£ï qÁ®Ö£ï §½ «zÁå¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹zÀ. E¥ÀàvÀÛ£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄzÀå vÀAiÀiÁjPÁ 
WÀlPÀzÀ D¸ÀÄ¥Á¹£À°è vÀAzÉAiÀÄÄ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆlÖ 
¥À æAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ¸À évÀAvÀ æªÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzs À£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
DgÀA©ü¹zÀ. ªÀÄÄAzÉ vÀAzÉAiÀÄ GzÀåªÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉÝÃ 
C®èz É ¥Á æAi ÉÆÃVP À ¸ ÀA± ÉÆÃzs À£ ÉU À¼ À° è wÃªÀ æªÁV 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ.   

 1840gÀ°è eË®ï «zÀÄåvï±ÀQÛAiÀÄ ±ÁR ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¹zÀ: MAzÀÄ «zÀÄåzÁéºÀPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÇÃ¯ÁÖ¬ÄPï 

 ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄwÛ§gÀ¨ÉÃPÉA§ D±ÀAiÀÄ¢AzÀ MAzÀÄ 
ºÀqÀV£À ªÉÊzÀå£ÁV zÁR°¹PÉÆAqÀÄ 1840gÀ ¥sÉ§æªÀjAiÀÄ°è 
ªÉÄAi ÀÄgï gÉÆÃlgïqÁåªÀÄï¤AzÀ ºÀqÀV£À ¥À æAi ÀiÁt 
¥ÁægÀA©ü¹zÀ. ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ºÀªÉUÉ MVÎPÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÉ ¸ÉÆÃªÀiÁj 
vÀ£À¢AzÀ¯ÉÃ PÁ®PÀ¼ÉzÀ. DzÀgÀÆ CªÀ£À°èzÀÝ ¥Àæw¨sÉAiÀÄÄ 
¸ÀÄªÀÄä¤gÀUÉÆ½¸À°®è ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ¢AzÀ GAmÁzÀ ¸ÁUÀgÀzÀ 
C¯É ¥Àæ±ÁAvÀ ¸ÁUÀgÀzÀ ¤ÃjVAvÀ KPÉ ¨ÉZÀÑVgÀÄvÀÛzÉ? 
zÀºÀ£ÀQæAiÉÄ¬ÄAzÀ ±ÁR ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÉÆzÀ¯ÁzÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄwÛvÀÄÛ. 

   ºÀqÀV¤A¢½zÀ vÀPÀëtªÉÃ ªÉÄAiÀÄgï£À°è ¸ÀÄ¥ÀÛªÁVzÀÝ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ D¸ÉÆáÃlUÉÆArvÀÄ. ªÉÄAiÀÄgï, vÁ£ÉÃ 

eÉÃªÀiïì ¥Éæ¸ÁÌmï eË®ï 
1818-1889
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¸ÀÆPÀëöä£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÁ¬Ä¸ÀÄ«PÉ - PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ½¹ GAmÁzÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä C£ÉÃPÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß eË®ï PÉÊUÉÆAqÀ. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 1849gÀ°è gÁAiÀÄ®ï ¸ÉÆ¸ÉÊn ¸À¨sÉAiÀÄ°è 
ªÀÄAr¹zÀ. J®è wzÀÄÝ¥ÀrUÀ¼À £ÀAvÀgÀ eË®ï F wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 
§AzÀ: 772 ¥sÀÄmï¥ËAqïUÀ¼À PÉ®¸ÀzÀ ªÀåAiÀÄªÀÅ 1 ¥ËAqï ¤Ãj£À 

0vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 1 F £ÀµÀÄÖ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. FV£À KPÀªÀiÁ£ÀzÀ°è      
J = 4.187 joule per calorie.  

«eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ®Æè ¥ÀPÀë¥ÁvÀªÉÃ?

  ±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀ ët ¤AiÀÄªÀÄ GµÀÚ§®«eÁÕ£ÀzÀ 
Cr¥ÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀët ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 1841gÀ°è 
ªÉÄAiÀÄgï ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ ¥Àæw¥Á¢¹zÉÝÃ C®èzÉ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
«PÀ¸À£ÀUÉÆAqÀ GµÀÚ AiÀiÁAwæPÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
¤zsÀðj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ. DzÀgÉ DV£À ¨sËvÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EªÀ£À 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼Àî°®è. §ºÀÄ±ÀB, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ ªÉÄAiÀÄgï ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è PÀA¥À£ÀªÀ£Éß©â¸ÀÄªÀ 
¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢nÖzÀÝ£ÀÄß ¸À»¸ÀzÉAiÉÆ CxÀªÁ CªÀ¤UÉ 
¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄ Ö vÀgÀ¨ÉÃw E®èzÀÄÝ PÁgÀt 
ªÁ¬ÄvÉÃ£ÉÆÃ?  

 ªÀÄgÀÄªÀµÀðzÀ°è ̈ sËvÀ«eÁÕ¤ eË®ï PÉÊUÉÆAqÀ ¥ÀjµÀÌøvÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀÄAr¹zÀ ¤µÀÌøµÀÖ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß CA¢£À ¥Àæ¹zÀÞ 
«eÁÕ¤UÀ¼ÁzÀ qÁ®Ö£ï, ªÁ£ï ºÉ®ïäºÉÆÃ¯ïÖ÷Ó. ªÀÄwÛvÀgÀgÀÄ M¦à 
CzÀgÀ eË®ï KPÀªÀiÁ£ÀPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£Àå ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

 F WÀl£É¬ÄAzÀ £ÉÆAzÀ ªÉÄAiÀÄgï T£ÀßvÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ. 
CzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ CªÀ£À E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÁªÀ£Àß¦àzÀgÀÄ. ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
DWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ªÉÄAiÀÄgï DvÀäºÀvÉåUÉ AiÀÄwß¹zÀ£ÉAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. »ÃUÁV ªÉÄAiÀÄgï §ºÀ¼À PÁ® ªÀiÁ£À¹PÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è 
PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. 

   EµÁÖzÀgÀÆ, 1867gÀ°è ªÉÄAiÀÄgï ¥ÀæPÀn¹zÀ Die 

Mechanik der Wärme UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr¹zÀ ̈ sËvÀ«eÁÕ¤ 
eÁ£ï nAqÁ®ï£À ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ªÉÄAiÀÄgï GµÀÚ§®«eÁÕ£ÀPÉÌ 
¤ÃrzÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£Àå ªÀiÁr DV£À dªÀÄð¤AiÀÄ 
ªÀÅmÉðA§Uïð ̧ ÀA¸ÁÜ£À ªÉÄAiÀÄgï£À£ÀÄß 'ªÁ£ï ªÉÄAiÀÄgï' JAzÀÄ 
¸ÀvÀÌj¹vÀÄ (ªÁ£ï ©æl£ï£À £ÉÊmïºÀÄqïUÉ ̧ ÀªÀiÁ£ÀÀ).

¸ÀÆvÀæ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÉÆzÀ® ¤AiÀÄªÀÄ   

 ªÉÄAiÀÄgï£À vÁwéPÀ ªÁzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eË®ï£À 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ±ÀQÛ ̧ ÀAgÀPÀët ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¤tðAiÀiÁvÀäPÀªÁV 
M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ºÀªÀÄð£ï ªÁ£ï ºÉ®ïäºÉÆÃ¯ïÖ÷Óû F 
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß UÀtÂwÃAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤gÀÆ¦¹, 
±ÀQÛ¸ÀAgÀPÀ ët ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ J®è £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ 
C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÀéªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄÄ¼Àî ±ÀQÛvÀvÀéªÉAzÀÄ 
«ªÀj¹zÀ. F vÀvÀéªÀ£ÀÄß DAvÀjPÀ ±ÀQÛ (internal energy U) 
JA§ ¥sÀ®£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä §¼À¸ÉÆÃt. 

    ¸ÀAªÀÈvÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è MAzÀÄ C¤®ªÀÅ ¹Üw A¬ÄAzÀ 
¹Üw BUÉ ºÁAiÀÄÄvÀÛzÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt. ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢V£À 
CzÀgÀ CAvÀgÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ, ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ±ÁRªÀ£ÀÄß (q) 
ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå JA¢lÄÖPÉÆAqÀgÉ, DAvÀjPÀ 
±ÀQÛAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ, 

ΔU = U  - U  = q + w  . . (1)B A

 F ±ÀQÛ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ DgÀA©üPÀ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄ 
¹ÜwUÀ¼À£ÀßªÀ®A©¹zÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¹ÜvÀåAvÀgÀªÀÅ ºÉÃUÉ 
GAmÁUÀÄvÀ ÛzÉA§ÄzÀ£Àß®è. JAzÀgÉ ¹ÜvÀåAvÀgÀªÀÅ ºÉÃUÉ 
¸ÀA¨sÀ«¹zÀgÀÆ (q+w) ªÉÆvÀÛzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. A¬ÄAzÀ BUÉ MAzÀÄ ¥ÀxÀzÀ°è ̧ ÁV ªÀÄvÀÄÛ B¬ÄAzÀ 
AUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀxÀzÀ°è »AwgÀÄVzÀgÉ, ¸ÀAªÀÈvÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
¤ªÀé¼À ±ÀQÛ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ ¸ÁzsÀå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ±ÀQÛ  ¸ÀAgÀPÀët 
¤AiÀÄªÀÄPÉÌ «gÉÆÃzsÀ. DzÀÝjAzÀ, ¸À«ÄÃPÀgÀt (1) GµÀÚ§® 
«eÁÕ£À ªÉÆzÀ® ¤AiÀÄªÀÄzÀ UÀtÂvÉÆÃQÛ  J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

G¥À¸ÀAºÁgÀ

 ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw¢£À £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ««zsÀ ±ÀQÛUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ, GµÀÚ§®«eÁÕ£À ªÉÆzÀ® ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ 
MAzÀÄ ¤zÀ±Àð£À. ¨É¼ÀV£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¸ÀÆAiÀÄðQgÀtUÀ½AzÀ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäÊ PÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ±ÁR ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®¸À 
ªÀiÁr CzÀgÀ PÀtUÀ¼À ZÀ®£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.   
EzÀÄ eÉÊ«PÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ  J®è fÃ«UÀ¼À ««zsÀ PÁAiÀÄð±ÀQÛUÀ¼ÁV 
ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ, ̧ ÀÆPÀë äfÃ«UÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ, 
£À¢ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À ¤Ãj£À ¨Á¶àÃPÀgÀt, ªÉÆÃqÀUÀ¼À 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄî«PÉ, UÁ½AiÀÄ ¥Àæ¸ÀgÀt, ¸ÀÄjªÀÄ¼É, ¸À¸ÀåUÀ¼À°è 
DºÁgÀUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁV PÉÆA¨É, J¯É, ºÀtÄÚ, ºÀÆUÀ¼ÁUÀÄªÀ 
QæAiÉÀÄ, ̧ ÀÆPÀë äfÃ«UÀ¼À G¥Á¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄ, ªÁAiÀÄÄ¨sÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À Kj½vÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄðQgÀtUÀ¼À vÁ¥À¢AzÀ  
PÀÆrlÖ DAvÀjPÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀiÁ¥Áðr£À PÉ®¸ÀUÀ¼À PÉ®ªÀÅ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

    gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ vÀA¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉ 
±ÁR PÀqÀªÉÄAiÀiÁV ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ¸ÀªÀÄ¹Üw ¤«Äð¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
ªÀåwjPÀÛ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÀÄUÀ¼À 
¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄÄ ̧ ÀºÀ¸ÁægÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
£ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÉ. 

EµÁÖzÀgÀÆ AiÀiÁªÀ ±ÀQÛAiÀÄ GvÀàwÛ CxÀªÁ £Á±À DV®è.
 

jprak27@yahoo.com

«zÀÄåvÀ ÛÄ, MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÁ®zÀªÀgÉUÉ ¥ÀæªÀ»¹zÁUÀ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ ±ÁRªÀÅ (q) «zÀÄåzÁéºÀPÀzÀ gÉÆÃzsÀÀ (R) ªÀÄvÀÄÛ 

2«zÀÄåvï wÃªÀævÉAiÀÄ ªÀUÀð I  - EªÉgÀqÀ£ÀÄß UÀÄtÂ¹zÁUÀ ®©ü¸ÀÄªÀ 
¥sÀ®PÉÌ  C£ÀÄ¥ÁwÃAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

2 q = I  R / J 

 Joulean heat JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ 
«zÀÄåvÀÛ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ vÀgÀÄªÀ ªÁºÀPÀUÀ¼À ZÀ®£É¬ÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀ 
WÀµÀðt ±ÁRªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À §ºÀÄzÀÄ. 

 C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ¼À°è – «zÀÄåvï ±ÀQÛÛ¬ÄAzÀ PÁ¬Ä¸ÀÄ«PÉ, 
C¤®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¦ÃqÀ£ÀPÉÆÌ¼À¥Àr¸ÀÄ«PÉ, zÀæªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
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«eÁÕ£À, vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ

«Ä¸ÉÊ¯ï, ¥sÉÊlgï eÉmï, CtÄ ̈ ÁA¨ï ªÀÄÄAvÁzÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁgÁzÀªÀÅ. «eÁÕ£ÀzÀ §¼ÀPÉ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
ªÀÄlÖPÉÌ vÀ®Ä¦zÀ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ »gÉÆÃ²ªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÁUÀ¸ÁQUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀ CtÄ¨ÁA¨ï zÁ½. EA¢UÀÆ 
ºÀ®ªÁgÀÄ zÉÃ±ÀU À¼ ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀU À½AzÀ 
PÉÆÃnUÀlÖ¯ÉÃ qÁ®gï ¸ÀÄjzÀÄ ±À¸ÁÛç¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢ 
ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¥ÉÊ¥ÉÆÃn £ÀqÉ¹ªÉ. «±ÀézÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁr¸À®Ä ºÉÆgÀnzÀÝ «eÁÕ£À 
dUÀvÀÛ£ÉßÃ £Á±À¥Àr¸À®Ä §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ EA¢£À 
«¥ÀAiÀiÁð¸À.

 vÀAvÀæeÁÕ£À ¨É¼ÉzÀAvÉ¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ¯É 
IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄAmÁzÀªÀÅ. «eÁÕ£À DzsÁjvÀ 
vÀAvÀæeÁÕ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢ªÉ J¤ß¹zÀgÀÆ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É DVgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄ F J¯Áè G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À 
¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAV ºÁQzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. EAvÀºÀ ªÁzÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CªÀ£ÀwAiÀÄÄ DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ PÉÆqÀÄUÉ 
J£ÀÄßwÛzÁÝgÉ. F C©ü¥ÁæAiÀÄ ¤dªÉAzÀÄ vÉÆÃjzÀgÀÆ ¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀÄvÀÄ Û vÀAvÀ æeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÅ §ºÀÄ ¸ÀAQÃtð 
«µÀAiÀÄªÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ PÀArzÉÝÃªÉ.  

 GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ËgÀ±ÀQÛAiÀÄ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ 

AiÀÄAvÀæUÀ½AzÀ «zÀÄåvï GvÁàzÀ£É, d®«zÀÄåvï GvÁàzÀ£É 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ £ÀA©gÀÄªÀAvÉ PÉÊUÁjPÁ 

zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÀÈwæªÀÄªÁV vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ, 

QÃl£Á±ÀPÀ, PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä £À¢, ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ QÃl£Á±ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆ§âgÀªÀÀ£ÀÄß 

§¼À¹ ¨É¼ÉzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄßªÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ 

ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ. £ÀPÀ° QÃl£Á±ÀPÀ / UÉÆ§âgÀzÀ 

ºÁªÀ½AiÀÄÄ §ºÀ¼À. DzÀgÉ EzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 

PÀÈ¶ GvÁàzÀ£É ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÈ¶UÁV PÁqÀÄ 

£Á±ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄàvÀ ÛzÉ JA§ CA±À ¥ÀjUÀt£ÉUÉ 

§gÀÄªÀÅ¢®è.  vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ «µÀAiÀÄ §AzÁUÀ 

GAmÁUÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ §ºÀÄ UÀA©üÃgÀ ªÀÄvÀÄ Û 

¸ÀAQÃtðªÁVzÉ. DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ ºÉ¸Àj£À°è ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀªÀ®vÀÄ ÛU À¼ À£ ÀÄ ß ºÉaÑ¸ ÀÄªÀ zÀ È¶ÖAi ÀÄ°è 

¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ½AzÀ fÃªÀ ªÉÊ«zsÀåzÀ ªÉÄÃ°£À 

¥ÀjuÁªÀÄ ©üÃPÀgÀ. ªÀµÀð ªÀµÀðªÀÇ ¸Á«gÁgÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ 

£À±ÀégÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CgÀV¸ÀPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ ¸ÀvÀå. ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

D¸ÉUÀ½UÉ «ÄwAiÀÄÄAmÉ? 

  «eÁÕ£À DzsÁjvÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ 
PÉÊUÁjPÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ zÉÃ±ÀzÀ DyðPÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. £À«Ã£À vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ½AzÀ ºÉÆ¸À 
¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁzÀªÀÅ. ºÉÆ¸À PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ d£Àä vÁ½zÀªÀÅ, 
ºÉÆ¸À PÉÊUÁjPÉUÀ¼À GzÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ, ªÉÆzÀ°zÀÝ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄUÉÆAqÀªÀÅ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÉZÀÑ 
PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. PÉÊUÁjPÁ PÁæAwAiÀÄÆ GAmÁ¬ÄvÀÄ. 
PÉÊUÁjPÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀjUÉ ºÉÆ¸À ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ 
ºÉÆ¸À «£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁzÀªÀÅ.

  F ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃ±ÀzÀ DyðPÀ ¥Àj¹Üw 
C°è ¹UÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®, AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀPÉÌ 
¨ÉÃPÁzÀ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ «¹ÛÃtð ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹vÀÄÛ. DzÀgÉ F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÉªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÆ® ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÁzÀ 
AiÀÄAvÀ æUÀ¼ÀÄ, gÀ¸É ÛUÀ¼ÀÄ, «zÀÄåZÀÒQÛ, ¸ÁjUÉ ªÀåªÀ¸É Ü 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÉÃ±ÀzÀ DyðPÀ ªÀ åªÀ¸É Ü 
CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ d¥Á£ï zÉÃ±ÀªÀÅ ¸ÀtÚ 
zÉÃ±ÀªÁVzÀÝgÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÉ. DzÀgÉ ̈ sÁgÀvÀªÀÅ vÀ£Àß°è ºÉZÀÄÑ 
¥ÁæPÀÈwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ CyðPÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ 
¯ÁV®è. AiÀiÁªÀ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, 
vÀAvÀæeÁÕ£À C¼ÀªÀrPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄ ¥Àr¸ÀÄªÀ°è PÁ¼Àf vÉÆÃjzÀÝjAzÀ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À DzsÁjvÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ½AzÀ 
¯Á¨sÀUÀ½¹zÀªÀÅ. d£À¸ÁªÀiÁ£Àå£À DyðPÀ ¹Üw ̧ ÀÄzsÁj¸À®ànÖvÀÄ.  
F jÃwAiÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ d£ÀgÀ ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀå, 
ºÀ¸ÀÄUÀÆ¸ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E½PÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ 
ªÀÄlÖ ¸ÀÄzsÁj¹vÀÄ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DyðPÀªÁV 
¸À§®gÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ PÉÊUÁjPÁ zÉÃ±ÀUÀ¼É¤ß¹zÀªÀÅ. 

  ¨sÁgÀv ÀzÀAvÀºÀ zÉÃ± ÀzÀ°è ²PÀ ët ¥ÀqÉzÀ 
EAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÉÃªÉ 
¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw¨sÁ ¥À¯ÁAiÀÄ£ÀzÀAvÀºÀ ¦qÀÄUÀÄ £ÀªÀÄä 
¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß PÁqÀÄwÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ½AzÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ªÀÄvÀÄÛ »AzÀÄ½zÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÉA§ ºÀuÉ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ  
ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃjvÀÄ. ̈ ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÀAzÀPÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁV «±ÀézÀ 
¥Àj¹Üw ºÀzÀUÉnÖvÀÄ. «±ÀézÀ ªÉÄÃ°£À ̧ ÁªÀð¨sËªÀÄvÀé ̧ ÁÜ¦¸À®Ä 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ §¼ÀPÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁV AiÀÄÄzÀÞ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÁzÀ 

qÁ. J¸ï. ²±ÀÄ¥Á®
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 «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ §jÃ ªÀiÁ£ÀªÀ, 

zÉÃ±ÀUÀ¼À GzÁÞgÀPÀÌ®èzÉ ErÃ «±ÀézÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß gÀQë¹ 

¸ÀÄ¹ÜgÀ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁVzÉ. PÉÊUÁjPÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

®¹PÉUÀ¼À ®¨sÀåvÉ¬ÄAzÀ PÀ¼ÉzÀ 50 ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ 

§gÀÄwÛzÀÝ zÀqÁgÀ, ªÀÄAUÀ ¨ÁªÀÅ, Cw¸ÁgÀ, zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄÄ, 

¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÁVªÉ. F jÃwAiÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ 

zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ. F jÃwAiÀÄ PÁ»¯ÉUÀ½AzÀ 

¦ÃqÀ£É, ªÀÄgÀt ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ªÀiÁqÀÄªÀ RZÀÄð 

C®èzÉÃ gÉÆÃUÀzÀ ¥sÀ®UÀ¼ÁzÀ CAUÀ«PÀ®vÉ, PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À, 

QªÀ Åq ÀÄv À£ À , §Ä¢ÞªÀiÁAzÀ åv É ªÀÄÄAvÁzÀª À ÅU À¼ À£ ÀÄ ß 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ®¹PÉ / ¥Àæw fÃ«PÉUÀ½AzÀ ¤AiÀÄAwæ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

®¹PÉ / ¥ÀæwfÃ«PÉUÀ¼À GvÁàzÀ£É ¸ÀA¥ÀÆtð «eÁÕ£À 

DzsÁjv À v ÀAv À æeÁ Õ£ ÀªÁVzÉ. g ÉÆÃU Àg ÀÄf£ÀU À½AzÀ 

£ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ/ªÀÄgÀtºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¦à DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀªÀiÁd 

¤ªÀiÁðtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ §¼ÀPÉ zÀgÀ:

  «eÁÕ£ÀzÀ°è£À ºÉÆ¸ÀzÁV CxÀðªÁVgÀÄªÀ 

¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ºÁUÁV «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV 

¨ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVzÀÝgÀÆ vÀªÀÄä°è C«£Á¨sÁªÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ. ºÁUÉAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ «eÁÕ£À¢AzÀ eÁÕ£ÀªÀÇ 

ºÉaÑzÀAvÉ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ §¼ÀPÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ JAzÀxÀðªÀ®è. PÉ®ªÀÅ 

¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉUÉ §AzÀ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ (PÉÆÃµÀÖPÀ-1). ºÁUÁV 

«eÁÕ£ÀzÀ°è£À

PÉÆÃµÀÖPÀ -1: vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ D«µÁÌgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀ §¼ÀPÉAiÀÄ 

£ÀqÀÄ«£À PÁ¯ÁªÀ¢ü £À«Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÀµÉÖÃ C®èzÉ ̧ ÀgÀPÁgÀUÀ¼À 

 ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ. Që¥ÀæUÀwAiÀÄ°è 
¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸Àj¸ÁnAiÀiÁV 
ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀªÀiÁdUÀ¼ÀÄ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛªÉ. «eÁÕ£À DzsÁjvÀ 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ D«µÁÌgÀUÀ¼À £ÁUÀ¯ÉÆÃlzÀ ¨É¼ÉªÀtÂUÉ F 
PÀµÀÖªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. ZÀÄ£Á¬ÄvÀ ¸ÀPÁðgÀUÀ½AzÀ 
¤«ÄðvÀªÁzÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀiÁdzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 

vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ: 

 ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£ÀUÉ w½zÉÆÃ CxÀªÁ w½AiÀÄzÉAiÉÆÃ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ CªÀ®A©vÀ£ÁUÀÄwÛzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

«¥sÀ®£ÁUÀÄwÛzÁÝ£É. EAvÀºÀ ̧ ÀA¢üUÀÝ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

zÀÄUÀÄqÀ, aAvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ.  vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ PÉëÆÃ¨sÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À 

UÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. ºÉaÑzÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À eÁÕ£ÀzÀ 

ªÉÄÃgÉAiÀÄ£ÀÄß JvÀÛgÀPÉÌ Kj¹zÀÝgÀÆ CªÀ£À°è ¸ÁéxÀð, 

ºÀ¥Á¦vÀ£ À , ¸ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ À ªÀÄv ÀÄ Û F±ÉðUÀ¼ À£ ÀÄ ß 

GAlÄªÀiÁrzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸À»µÀÄÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA§Azs ÀUÀ¼ÀÄ ¸Àr®ªÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀÄ¸É åUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄwÛzÉ. «eÁÕ£À ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ £ÉÊwPÀ 

¸ÉÜöÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «±ÀéªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÁjAiÀÄ°è 

ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃQzÉ.

 eÁÕ£ÀªÉÃ ¤dªÁzÀ ±ÀQÛ 

 EA¢£À ¢£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ 

GAlÄªÀiÁrgÀÄªÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤dªÁV 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. EzÀjAzÀ d£ÀgÀÄ 

¸À§®gÁV ªÉÆÃ¸ÀUÁgÀjAzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ PÁgÀÄ £ÀqÉAiÀÄzÉÃ EzÁÝUÀ PÁj£À ZÁ®£ÉAiÀÄ 

»A¢gÀÄªÀ «eÁÕ£ÀzÀ PÀ¤µÀÖ eÁÕ£À ¥ÀqÉ¢zÀÝgÉ PÁgÀÄ j¥ÉÃj 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ½ ºÉaÑ£À ªÉZÀÑªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ jÃw ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀåzÀ 

aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è  DxÉÊð¸ÀzÉ C£ÁªÀ±ÀåPÀ 

ªÁå¥Áj zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå. GzÁºÀgÀuÉUÉ «l«Ä£ï 

¥ÉÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀ §zÀ®Ä ¸ÀºÀdªÁV «l«Ä£ï 

zÉÆgÀPÀÄªÀ ¥ÀæPÀÈwzÀvÀÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀÄ.

 ºÁUÉAiÉÄÃ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä 

CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹zÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀiÁdzÀ G£ÀßvÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CAvÀºÀ 

«ªÉÃZÀ£ÁAiÀÄÄPÀÛ ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäzÁUÀ ¨ÉÃQzÉ. DzÀgÉ 

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ gÁPÉmï ªÉÃUÀzÀ°è NqÀÄwÛgÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÉÃ? JAzÀÄ 

¥Àæ²ß¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåxÀð ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ §zÀ®Ä ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj.  

vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ C«gÀvÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ºÁ¼ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß vÀºÀ§A¢UÉ vÀgÀ®Ä DzsÁåwäPÀ aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À CwÃ CUÀvÀå.  
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«eÁÕ£À ²PÀët: 

 EA¢£À ±Á¯É-PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ 

jÃwAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. «eÁÕ£ÀzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉzÀÄ §AzÀ zÁj ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ 

jÃwAiÀÄ°è PÀAzÀPÀzÀµÀÄÖ CAvÀgÀ«zÉ (avÀæ-1). ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

eÁÕ£ÀPÉÌ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀ «eÁÕ£À ²PÀët ̈ ÉÃPÁVzÉ. 

avÀæ-1: «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°¸ÀÄªÀ jÃw 

 (¤Ã° UÉgÉ «eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¹zÀgÉ, ºÀ¼À¢ UÉgÉ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ) 

 «eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ C¼ÀªÀrPÉ¬ÄAzÀ 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ £ÀÆQgÀÄªÀÅzÀÄ ¤d.  ºÁUÁV 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨É¼É¸À®Ä C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ²PÀëtPÉÌ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ MvÀÄÛ 

PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ±À¸ÀÛçaQvÉì PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

P ÀA¥ ÀÆ ålgï£ À° è z ÉÃº Àz À CAU ÀU À¼ À£ À Ä ß b ÉÃ¢¹-

eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ ¤dªÁzÀ fÃªÀ «ÄrAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

CAUÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄAd¸À aQvÉì PÉÆqÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ G£ÀßwÃPÀgÀtPÉÌ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨É¼É¸À®Ä ZÀlÄªÀnPÉ-

DzsÁjvÀ CAzÀgÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÀ°PÉAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀð. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw-

2020 gÀ°èAiÀÄÆ EzÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ. 

  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜ, avÀæzÀÄUÀðzÀ°è «eÁÕ£ÀzÀ 
CzsÁå¥ÀPÀjUÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄ 
¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
«eÁÕ£ÀzÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀgÀÄ §ºÀ¼À 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä 
«zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «eÁÕ£À ²PÀ ëtzÀ 
UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr¸ÀÄªÀ°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. ºÁUÁV 

±Á¯Á-PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è «eÁÕ£À PÀ°PÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀ 
ªÀÄlÖzÀ°èzÀÄÝ GvÁì» CzsÁå¥ÀPÀjgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 

  J®ègÀÆ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ / 
PÀ°¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ.  EzÀPÁÌV 
±Á¯Á-PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û «±À é «zÁå®AiÀÄUÀ¼ À°è 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉUÀ¼À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀÄzsÁj¸À 
¨ÉÃPÁVzÉ. «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹ PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄfð¬Ä®èzÀ ̧ ÀvÁå£ÉÃµÀuÉAiÀÄ 
ªÀiÁUÀðªÉÃ «eÁÕ£À. F ªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÁUÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÁj 
¸ÀÄUÀªÀÄªÉAzÉÃ£ÀÆ C®è. «eÁÕ£À J®èzÀPÀÆÌ GvÀÛgÀ PÉÆqÀ§®èzÀÄ 
JA§ÄªÀªÀgÀ zÁjAiÀÄ°è C¸ÀàµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀºÀdªÉÃ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ ¥Àæ²ß¹ ºÉÆ¸À ¹zÁÞAvÀUÀ½UÉ 
ªÀÄ£ÀßuÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ «eÁÕ£À. §zÀ¯ÁªÀuÉ dUÀzÀ 
¤AiÀÄªÀÄªÁVgÀÄªÁUÀ «eÁÕ£ÀªÀÇ EzÀPÉÌ ºÉÆgÀvÀ®è. ºÉÆ¸À 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸À C«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ 
«eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÉªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀ. ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀPÀ.  

 ¸ÀvÁå£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è PÀ®Äè-ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀºÀd. DzÀgÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°¸ÀÄªÀ 
ºÀA§®ªÉÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀÆPÀÛ §¼ÀPÉ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¹ÜgÀ 
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄvÀÛ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀvÀå.  ¤vÀå §zÀÄQ£À ºÀ®ªÁgÀÄ 
UÉÆÃd®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀUÀÎAmÁV¸ÀzÉÃ ̧ ÀgÀ¼ÀUÉÆ½¸À®Ä «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
vÀAvÀæeÁÕ£À CUÀvÀå. ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£É¬ÄAzÀ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¥Àj¸ÀgÀ, ̧ À¸Àå, ¥ÁætÂ 
¸ÀAPÀÄ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À G½ªÀÅ CqÀVzÉ. EzÀ£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ°è ¸ÀPÁðgÀ/ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
GzÀAiÉÆÃ£ÀÄäR ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É EA¢£À CUÀvÀå.  
«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À AiÀiÁªÁUÀ®Ä ¸ÀªÀiÁdzÀ «ªÀÄ±Éð 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ MgÉUÀ°è£À ̧ ÀªÁ°UÉ ¹zÀÞ«zÉ.

ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ªÀÄ±Éð: 

 «eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ ¸ÀÄªÀÄä£É ¸ÀvÀå ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¹zÁÞAvÀUÀ¼À®è. CzÀÄ ¤¢ðµÀÖ, PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ 

CzsÀåAiÀÄ£À ¥ÀæQæAiÉÄ. CzÀgÀ°è ¤UÀ¢vÀ UÀÄj¬ÄzÉ. ¨sËwPÀ 

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛªÁV «±ÉèÃ¹¸ÀÄªÀ 

QæAiÉÄ CqÀVzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ vÀ¼ÀºÀ¢ ̧ ÀvÀå, C£ÉéÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀé 

¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. F ¸ÀvÁå£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆÜ®ªÁV avÀæ-2 gÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. «eÁÕ¤UÀ¼À 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CxÀð«®èzÀ §qÀ§rPÉAiÀÄAvÉ 

C¤ß¹zÀgÀÆ CzÀgÀ ¸ÀA¥ÀÆtð avÀæt UÀÄj ªÀÄÄnÖzÁUÀ ªÀiÁvÀæ 

PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß°ègÀÄªÀ G£ÀßvÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ.  

C®èzÉÃ vÀ£Àß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹ ºÉÆ¸À ¸ÉÊzÁÞAwPÀ 

vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
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avÀæ-2: «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ

ºÀÄlÄÖ ºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. £À«Ã£À aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄzsÁj¹zÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. CAvÀºÀ ̧ ÀvÁåzsÁjvÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥ÀlÖ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆ¸À CxÀðPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀéPÉÌ PÁgÀtªÁV «±Àé ªÀiÁ£ÀåvÉ 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

 SÁåvÀ PÀ« ¥Á.ªÉA. DZÁAiÀÄðgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÀuÉ§gÀºÀ 
JA§ PÀªÀ£ÀzÀ°è »ÃUÉ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ:

 ¨ÉAQ ¥À¼ÀV¹zÀÝ®èªÉÃ «eÁÕ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ, AiÀiÁgÀÄ 
ºÉÃ¼À§®è «eÁÕ£À J®èªÀ£ÀÆß ¸ÀÄqÀ°QÌ®è CAvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À zsÀ£ÀÄµÀå 
»rzÀÄ £ÀÄVÎzÁÝ£É ªÀÄ£ÀÄµÀå «eÁÕ£ÀªÉA§ ZÀPÀæªÀÇåºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ 
EªÀ£ÀÄ ̧ Á©ÃvÁV ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀ£ÉÆÃ GgÀÄ¼ÀÄªÀ£ÉÆÃ £ÁPÁuÉ?

 J£ÀÄßvÁÛ «eÁÕ£ÀªÉA§ÄzÀÄ C¸ÀÄR, «eÁÕ£À-
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ «±ÀézÀ «£Á±ÀPÉÌ §¼À¸ÀÄwÛzÁÝ£É 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁ«ÄðPÀªÁV DxÉÊð¹zÁÝgÉ. «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ 
jÃw §¼À¸ÀÄwÛÃj JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ£ÀªÀ£À G½ªÀÅ CqÀVzÉ. 
«±ÀézÀ G£ÀßwUÁV «eÁÕ£ÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¦¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ G½ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ ±ÉÆÃµÀuÉ ¤®ÄèvÀÛzÉ. «eÁÕ£ÀªÉÇAzÀÄ ¸ÀvÀåzÀ UÀtÂ. 
CUÉzÀµÀÆÖ D¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆUÉzÀµÀÆÖ eÁÕ£À. «eÁÕ£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
¸ÀAvÀ¸À C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀªÀjUÀµÉÖÃ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÉÃ ̈ ÉÃgÉ. d£ÀjAzÀ ZÀÄ£Á¬ÄvÀ ̧ ÀPÁðgÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ-PÉÃA¢ævÀ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ªÀiÁgÀPÀªÀAvÀÆ 

ºËzÀÄ. ̧ ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸Àj£À°è ̈ É¼ÉzÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ 
vÀ£Àß ¸ÁéxÀðPÉÌ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ «±ÀézÀ G£ÀßwUÉ §¼À¹zÀgÉ 
ªÀiÁvÀæ «eÁÕ£À-vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¤dªÁzÀ UÀÄj ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
SÁåvÀ «eÁÕ¤ D®âmïð L£ï¸ÉÖöÊ£ï ¥ÀæPÁgÀ PÉÆ£É¬Ä®èzÉ 
C£ÀAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ F «±Àé ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
ªÀÄÆRðvÀ£À. «eÁÕ£ÀzÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤«ÄðvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ 
¸ÀªÀiÁd ªÀÄÆRðvÀ£ÀzÀ ªÀÄÄ¸ÀÄQ¤AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ¸ÀvÀåzÀ 
¨É¼ÀQ£ÀvÀÛ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ.

G¥À¸ÀAºÁgÀ: 

 F ¨sÀÆ«Ä J®èzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀ® fÃ«UÀ½UÁV 
JAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß fÃªÀ£À 
±ÉÊ°/CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ 
dUÀvÀÄÛ G½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå. dUÀwÛ£À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
¸ÁªÀð¨sËªÀÄvÀézÀ ¹AºÁ¸À£À ºÀÄ¹AiÀiÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ w½¸À¯ÉÃ 
PÉÆgÉÆÃ£Á §A¢gÀ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ? AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß 
Ew«ÄwAiÀÄ£ÀÄß CjvÀgÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ dUÀwÛ£À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ «±ÀézÀ ±ÁAwUÉ £ÁA¢ 
JA§ÄzÉÃ ¸ÀvÀå. F ¸ÀvÀåªÀ£ÀßjAiÀÄÄªÀÅzÉÃ «eÁÕ£À. ªÀÄºÁvÀä 
UÁA¢üAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁw£ÀAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀvÉ E®èzÀ «eÁÕ£À 
ªÀÄºÁ¥Á¥ÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ fÃªÀ£À¢AzÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÉèÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛ 
¸ÁzsÀå. «eÁÕ£À DzsÁjvÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ¸ÀªÀiÁd ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
¸ÀPÀ® fÃªÀgÁ²UÀ¼À G½«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀvÉ 
«dÈA©ü¸À°. «eÁÕ£ÀPÉÌ dAiÀÄªÁUÀ°. «±ÀéPÉÌ M½vÁUÀ°.

¥ÀgÁªÀÄ²ðvÀ ¯ÉÃR£À / ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ / eÁ®vÁtUÀ¼ÀÄ:

1. Abelson, P.H. Science, technology and national goals. 
Science 1993; 259:743.

2. Brooks, H. The relationship between science and 
technology. Research Policy 1994; 23:477-486.

3. Gaston, K.J., Spicer, J.I. Biodiversity: an introduction. 
Blackwell Publishing, Malden, 2004; 191 

4. Kreuzer, H., Massey, A. 2005. Biology and 
Biotechnology: Science, Applications and Issues. 
Wahington DC, ASM Press, ,2005; 669 

5. Partha, D, David, P.A. Toward a new economics of 
science. Research Policy 1994; 23:487.521.
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PÉ®ªÀÅ ªÁtÂdå PÀptZÀ«ÄðUÀ¼À fÃªÀ«eÁÕ£ÀÀ: KrUÀ¼ÀÄ

¢Ã¥ÀPï n

UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉÉ. ªÉÆÃ°ÖAUï ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ, 
KrAiÀÄÄ vÀ£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ ±É¯ï¤AzÀ PÉ®ªÀÅ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, 
¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û PÁå°ìAiÀÄAC£ÀÄß zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ 
±ÉÃRj¹lÄÖ, ºÉÆ¸À ±É¯ïC£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §½PÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ vÀ£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ a¦à£À ¸ÁßAiÀÄÄ«£À 
®UÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¹ ºÉÆ¸À a¦àUÉ ªÀÄvÉÛ eÉÆÃr¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ºÉaÑ£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼À¥ÀzÀgÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÇ 
PÀªÀZÀ PÀ¼ÀZÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ; DzÀÝjAzÀ 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÆÃ°ÖAUïUÀÆ ¸Àé®à ªÀÄÄAavÀªÁV DºÁgÀ 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ¤°è¸ÀÄvÀÛªÉ. KrAiÀÄÄ vÀ£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ 
PÀªÀZÀªÀÅ »ÃjPÉÆ¼Àî®àlÖ ¤Ãj£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀÇªÀð¤zsÀðjvÀ 
'ªÀÄÄjvÀzÀ gÉÃSÉ' UÀ¼ÉÆA¢UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ºÀ¼ÉAiÀÄ 
a¦à¤AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ, §UÀÄÎªÀ ¥ÁætÂAiÀiÁV 
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ. 

 F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è KrAiÀÄÄ §ºÀ¼À ªÀÄÈzÀÄªÁVzÀÄÝ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀPÀëuÉ¬Ä®èzÀ PÁgÀt CqÀVPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÀ¼ÉAiÀÄ 
a¦à¤AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ KrAiÀÄÄ ªÀÄvÉÛ 
¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ zÉÆqÀØUÁvÀæPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄ±ÀB F 
UÁvÀæ ºÉZÀÑ¼ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß vÀ½±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ 
¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ ¤Ai ÀÄAw æ¸ À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ À åªÁV, 
KrAiÀÄUÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÉÆÃ¯ïÖUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
ªÀÄzsÀåAvÀgÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, QjAiÀÄ KrUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ 
KrUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑV ªÉÆÃ°ÖAUï (PÀªÀZÀ PÀ¼ÀZÀÄ«PÉ) 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ̈ ÁºÀå CAUÀgÀZÀ£É

 KrUÀ¼ÀÄ JPÉÆìÃ¸ÉÌ°l£ï (¨ÁºÀåPÀªÀZÀ) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ UÀnÖAiÀiÁzÀ ºÉÆgÀPÀªÀZÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. KrAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯ÁãUÀ CxÀªÁ qÁ¸Àð¯ï PÁå¥ÉÃð¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
¨ÁºÀåPÀªÀZÀ¢AzÀ DªÀj¸À®ànÖzÀÄÝ, CzÀÄ KrAiÀÄ vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ 
JzÉUÀÆr£À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß DªÀj¹zÉ. KrAiÀÄÄ JPÉÆìÃ¸ÉÌ°l£ï£À 
«¸ÀÛgÀuÉAiÀiÁzÀ gÉÆÃ¸ÀÖæªÀiïC£ÀÄß PÀtÄÚUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è ºÉÆA¢ªÉ. KrAiÀÄ PÉ¼ÀV£À ¨sÁUÀªÀÅ 
PÁågÀ¥ÉÃ¸ï£ÀAvÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ, ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ ¹ÃUÀr, PÉæÃ¦üµï 
ªÀÄvÀÄÛ £À½îUÀ¼À ̈ Á®PÉÌ C£ÀÄgÀÆ¥ÀªÁVzÉ. 

 PÉ®ªÀÅ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÉÆmÉÖAiÀÄ UÁvÀæªÀÅ KrAiÀÄ 
¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß §»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀAqÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ºÉtÂÚVAvÀ QjzÁzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ºÁUÀÆ 
ºÉÆmÉÖAiÀÄrAiÀÄ°è ¦èAiÉÆÃ¥ÁqÀÎ¼ÉA§ zÀAqÀPÁ®ÄUÀ½zÀÄÝ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 'FdÄqÀÄUÉ'UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÄÚ 
KrUÀ¼ÀÄ FdÄPÉÆ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ªÉÆmÉÖUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉUÉ MAzÀÄ 
¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÁßV §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ ºÉÆgÀvÁV, KrAiÀÄ PÀÄºÀgÀzÀ 
§¢AiÀÄ EvÀgÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð ®PÀëtUÀ¼ÀÄ JzÉUÀÆr£À a¦à£À 
«¨sÁUÀUÀ¼ÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀA¢ü¥À¢ ªÀA±À

 PÀptZÀ«ÄðUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¢ü¥À¢ ªÀA±ÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÄÝ, 
EzÀgÀ°è QÃlUÀ¼ÀÄ, eÉÃqÀUÀ¼ÀÄ, ±ÀvÀ¥À¢ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀ¸Àæ¥À¢ ̧ ÉÃjªÉ. 
£ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ 26,000 eÁwAiÀÄ PÀptZÀ«ÄðUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ 
fÃ«UÀ¼ÀÄ d£À¦æAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄÆ®åªÁzÀ ¸ÀªÀÄÄzÁæºÁgÀ 
GvÀà£ÀßUÀ¼ÁVªÉ GzÁ: Kr, ¹ÃUÀr ªÀÄvÀÄÛ £À½îUÀ¼ÀÄ. 
'PÀptZÀ«Äð' JA§ ºÉ¸ÀgÀÄ '±É¯ï' (Shell) JA§ ¯Áån£ï 
¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV PÀptªÁzÀ ¨ÁºÀåPÀªÀZÀªÉÃ 
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀgÀZÀ£Á ®PÀëtªÁVzÀÄÝ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 'a¥ÀÅ à«ÄÃ£ÀÄ' JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. 
PÀptZÀ«ÄðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ «²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ : 
CªÀÅ ¨Á¬ÄAiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV ªÀiÁåAr§¯ïUÀ¼À£ÀÄß (zÀªÀqÉ 
ªÀÄÆ¼É), JgÀqÀÄeÉÆÃr DAmÉ£ÁUÀ¼À£ÀÄß(«ÄÃ¸É) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À C£ÀÄ§AzsÀUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ Q«gÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ. ¹»¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÅà¤Ãj£À DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è 
PÀptZÀ«ÄðUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 

 PÀptZÀ«ÄðUÀ¼À°è zÀ±À¥Á¢ PÀæªÀÄzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV DyðPÀ UÀÄt®PÀëtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 8,500QÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ eÁwAiÀÄ zÀ±À¥Á¢UÀ¼ÀÄ J¯Áè PÀpt ZÀ«ÄðUÀ¼À°è 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. zÀ±À¥Á¢ JA§ 
ºÉ¸Àj£À CxÀð 'ºÀvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄʼ. J¯Áè zÀ±À¥Á¢UÀ¼ÀÄ LzÀÄ 
eÉÆÃr JzÉUÀÆr£À C£ÀÄ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. C£ÉÃPÀ 
zÀ±À¥Á¢UÀ¼À°è ªÉÆzÀ® eÉÆÃr PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄ«PÉUÉ 
ºÁUÀÆ gÀPÀëuÉUÁV §¼À¸ÀÄªÀ aªÀÄÄlPÉÆAr (GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ¦AZÀgïUÀ¼ÀÄ)UÀ¼À£ÁßV ªÀiÁ¥Àðr¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

KrUÀ¼ÀÄ

 KrUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÁzÀ ¨ÁæZÀÄågÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÉÆÃªÀÄÄgÁ£ï ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ DºÁgÀÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁVªÉ. 
¨ÁæZÀÄågÁ£ï KrUÀ¼À J¯Áè 10 PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV 
C©üªÀÈ¢ÞUÉÆArzÉ JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
'¤dªÁzÀ KrUÀ¼ÀÄ' JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁæZÀÄågÁ£ï 
KrUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ ¤Ã° Kr, qÀAUÀ£É¸ï 
Kr ªÀÄvÀÄÛ PÀ®Äè Kr. C£ÉÆÃªÀÄÄgÁ£ï KrUÀ¼À°è LzÀ£ÉÃ 
eÉÆÃrPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ°è §ºÀ¼À PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅ 
PÉÃªÀ® £Á®ÄÌ eÉÆÃr PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. CvÀåAvÀ ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ C£ÉÆÃªÀÄÄgÁ£ï Kr 
JAzÀgÉ QAUï KrUÀ¼ÀÄ. 

 F JgÀqÀÆ «zsÀzÀ KrUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥À æz À²ð¸ÀÄv À Ûª É . P É®ªÀ Å ¥À æ¨ s É Ãz ÀU À¼ À° è ªÉÆÃ°ÖAUï        
(PÀªÀZÀ PÀ¼ÀZÀÄ«PÉ) ¸ÀA¨sÀ«¸À°zÉ JA§ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄÄ 
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 KrUÀ¼ÀÄ LzÀÄ eÉÆÃr PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ 
¥ ÉjAi ÉÆ¥ÁqïU À¼ À£ À Ä ß M¼ ÀU ÉÆAq ÀAv É º À®ªÁg À Ä 
eÉÆÃrAiÀiÁVgÀÄªÀ C£ÀÄ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ªÉÆzÀ® 
eÉÆÃrAiÀÄÄ aªÀÄÄlPÉÆAr CxÀªÁ ¦AZÀgïUÀ¼À°è 
PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. aªÀÄÄlPÉÆArAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄ«PÉUÉ 
ºÁUÀÆ gÀPÀëuÉUÁV ºÁUÀÆ G½zÀ eÉÆÃr ¥ÉjAiÉÆ 
¥ÁqïUÀ¼À£ÀÄß ZÀ®£ÀªÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ°è 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÀtÄÚUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ eÉÆÃr vÀAvÀÄUÀ¼À 
PÀÆzÀ°£À gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ¼Àî DAmÉ£ÁUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DAmÉ£ÀÆå¯ïUÀ¼ÀÄ 
P ÀAqÀÄ§gÀÄv À Ûª É . DAmÉ£ ÀÆå¯ïU À¼ ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ À åªÁV 
DAmÉ£ÁUÀ½VAvÀ aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ £ÉÃgÀªÁV 
gÉÆÃ¸ÀÖæªÀiï£À JgÀqÀÆ §¢AiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. DAmÉ£ÀÆå¯ïUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ DAmÉ£ÁUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DAmÉ£ÁUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DAmÉ£ÀÆå¯ïUÀ¼ÀÄ MmÁÖV KrAiÀÄ ªÁ¸À£Á ¥ÀæeÉÕAiÀÄ 
¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, ¤Ãj¤AzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ 
UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ¸Àà±ÀðzÀ ¸ÀÆPÀëöävÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

 ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÉÆzÀ® C£ÀÄ§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ eÉÆÃr 
ªÀiÁåQì°¥ÉqïUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ¨ÉÃmÉAiÀÄ°è 
PÀÄ±À®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ªÀiÁåQì°¦qïUÀ¼À CrAiÀÄ°è 
Jg Àq À Ä e ÉÆÃr ªÀiÁ åQ ì¯ ÉÃU À½ª É . ª ÀiÁ åQ ì¯ ÉU À¼ À Ä 
ªÀiÁåQì°¥ÉqïUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ vÉ¼ÀîVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ 
ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. KrUÀ¼ÀÄ ªÀiÁåQì¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀPÁÌV 
¸Àé®àªÀÄnÖUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ EzÀgÀ ªÀÄÄRåPÁAiÀÄð 
G¹gÁlPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ. 

 ªÀiÁåQì¯ÁèzÀ zÀÆgÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß V¯ï ¨ÉÊ®gï DV 
ºÉZÀÄÑ «¸ÀÛj¸À¯ÁVzÉ. F V¯ï ̈ ÉÊ®gïC£ÀÄß §ºÀ¼À ªÉÃUÀªÁV 
ºÁj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, Kr vÀ£Àß V¯ï ZÉÃA§¤ðAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DªÀÄèd£ÀPÀ «¤ªÀÄAiÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ Q«gÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ®£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAwªÀÄ eÉÆÃr ¨Á¬Ä 
C£ÀÄ§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAr§¯ïUÀ¼ÁVzÀÄÝ, EªÀÅ KrAiÀÄ 
ºÀ®ÄèUÀ¼ÁV DºÁgÀªÀ£ÀÄß »r¢qÀ®Ä ºÁUÀÄ ¥ÀÅrªÀiÁqÀ®Ä 
§¼À¸ÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 1: KrAiÀÄ gÀZÀ£É (¨ÉAUÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄQëAiÀÄ) 

  

 1. ZÀ°¸À§®è ¨ÉgÀ¼ÀÄ; 
2. ¹ÜgÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ; 
3. ¦AZÀgï; 
4. DAmÉ£Á; 
5. PÀtÄÚ; 
6. ¨É£ÀÄß a¥ÀÅà; 
7. PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ; 
8. ºÉÆmÉÖ; 
9. FdÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÉAiÀÄ®Ä 
   ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀ PÁ®Ä vÀÄ¢; 
10. ¨Á¬ÄAiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
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 KrUÀ¼À DAvÀjPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ¸ÀAQÃtðªÀÅ J¯Áè 
vÀPÀðUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjªÉ. DzÁUÀÆå, F ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è 
ºÉZÀÄÑ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ G¹gÁlzÀ §UÉÎ ¸ÀAQë¥ÀÛ «ZÁgÀ 
¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ PÀÄºÀgÀzÀ §¢UÀ¼À°è Q«gÀÄUÀ¼À 
gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EªÉ. '¸ÀvÀÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ' JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ Q«gÀÄUÀ¼ÀÄ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
EAUÁ®zÀ qÉÊDPÉìöÊqï£ÀAvÀºÀ vÁådåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀAAiÉÆÃUÀ (¤Ã° KrAiÀÄ°è)

 ¤Ã° KrUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® §zÀÄPÀÄvÀÛªÉ. ºÀ£ÉßgÀqÀjAzÀ ºÀ¢£ÉAlÄ 
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ EªÀÅ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 
v À®Ä¥ À Åv À Ûª É . Eª À ÅU À¼ À fÃª À£ Àª À Å ¯ É ÊAVP ÀªÁV 
¥Àæ§ÄzÀÞªÁVgÀÄªÀ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À ¸ÀAAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ 
¥Áæg ÀA¨s ÀªÁUÀÄv À Ûz É . ºÉtÄ Ú ¤Ã° KrAiÀÄÄ vÀ£À ß 
fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è MªÉÄä ªÀiÁvÀæ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 
ºÁUÀÆ UÀAqÀÄ ¤Ã° KrUÀ¼ÀÄ ºÉtÂÚVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¯ÉÊAVPÀªÁV 
¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ. UÀAqÀÄ ¤Ã° Kr MAzÀQÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ ºÉtÄÚ KrUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÁUÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀAAiÉÆÃUÀ 
ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. 

 ºÉtÄÚ KrAiÀÄÄ ªÉÆÃ¯ïÖUÀÆ ªÀÄÄAavÀªÁV MAzÀÄ 
UÀAqÀÄ KrAiÀÄ eÉÆvÉ ®ªÀuÁA±ÀzÀ ¤ÃjUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. F 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è JgÀqÀÆ KrUÀ¼À£ÀÄß 'qÀ§¯ï'ì CxÀªÁ '§Pï-
CAqï-gÉÊqÀgï' JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÄÚ KrAiÀÄÄ F 
ºÀAvÀÀzÀ°è vÀ£Àß CAwªÀÄ ªÉÆ¯ïÖC£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹ 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß 
ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ºÀAvÀUÀ°ègÀÄªÁUÀ «Ä®£ÀªÀ£ÀÄß 
£ÀqÉ¸ ÀÄv À Ûª É. UÀAqÀÄ vÀ£À ß «ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉtÂ ÚU É 
ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ, ºÉtÄÚ KrAiÀÄÄ vÀ£Àß zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À 
¸ Éª ÉÄ Ê£ À¯ï g É¸ É¥Á ÖP À¯ï ìU À¼ À° è D «ÃAi À ÄðªÀ£ À Ä ß 
±ÉÃRj¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ CzÀ£ÀÄß 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 «Ä®£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉtÂÚ£À ºÉÆ¸À ±É¯ï ªÀÄvÉÛ 
UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ UÀAqÀÄ vÀ£Àß PÉ¼ÀUÉ ºÉtÚ£ÀÄß vÉÆnÖ®£ÁßV 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F vÉÆnÖ®Ä JgÀqÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ: ºÉtÂÚ£À fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ¥ÀÅgÀÄµÀ£ÀÄ 
EgÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ  ̈ sÀgÀªÀ¸É ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÄ ºÉtÄÚ KrAiÀÄÄ 
vÀ£Àß ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ºÀAvÀzÀ°è ¥ÀgÀ¨s ÀPÀ ëPÀUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ 
UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ gÀPÀëuÉAiÀÄ°è 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÂÚ£À ºÉÆ¸À ±É¯ï UÀnÖAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, 
UÀAqÀÄ ºÉtÚ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 2: qÀ§¯ïì CxÀªÁ ¨ÁåPï ªÀÄvÀÄÛ gÉÊqÀgï

 ª ÉÆm É ÖU À¼ À£ À Ä ß EqÀÄª À Åz À Ä ¸Áª ÀiÁ£ À åªÁV 
¸ÀAAiÉÆÃUÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ MAzÀjAzÀ MA§vÀÄÛ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £À¢ÃªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀqÀ¯ÁZÉAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ̈ Á¬ÄAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ®ªÀuÁA±À«gÀÄªÀ 
¤Ãj£À°è ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ̈ sÁ«¸À¯ÁVzÉ. ªÉÆmÉÖ EqÀÄªÀ 
QæAiÉÄAiÀÄÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À°è 
¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀzÁÝVzÉ.  ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ¢AzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÀÝAvÉ, CªÀÅ ºÉtÂÚ£À ºÉÆmÉÖAiÀÄ §½ EgÀÄªÀ 
¸ÀtÚFdÄqÀÄUÉ C£ÀÄ§AzsÀUÀ½UÉ eÉÆÃr¸À®ànÖgÀÄvÀ ÛªÉ. 
ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ QvÀÛ¼É §tÚ«zÀÄÝ, £ÀAvÀgÀ ¨É¼ÉzÀAvÉ 
ºÀ¼À¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. ºÉtÄÚ 
¤Ã° KrAiÀÄÄ 7,00,000 jAzÀ 20,00,000 ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß 
EqÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ¸Á«gÀPÉÌ MAzÀgÀAvÉ PÉÃªÀ® PÉ®ªÀÅ 
ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¥Àæ§ÄzÀÞ KrUÀ¼ÁV G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. 

 ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß K¼ÀjAzÀ ºÀ¢£Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
MAiÀÄå¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀÅ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 1/24 EAZÀÄ 
(1 «Ä°«ÄÃlgï) GzÀÝ«zÀÄÝ, ¥ÁèåAPÉÆÖÃ¤PïeÉÆAiÀiÁªÁV 
ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. eÉÆ¬Ä¯ï ºÀAvÀªÀÅ K¼ÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À vÁ¥ÀªÀiÁ£À, ®ªÀuÁA±À ªÀÄvÀÄÛ 
DºÁgÀzÀ ®¨sÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹ 31 jAzÀ 49 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ.  eÉÆÃAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ KPÀªÉÄUÁ¯ÉÆÃ¥ïì ºÀAvÀPÉÌ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÁV CzÀÄ ¥ÁèåAPÉÆÖÃ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAyPï 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢, 6 jAzÀ 20 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
ªÉÄUÁ¯ÉÆ¥ïì ºÀAvÀªÀÅ Kr gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 3: KrAiÀÄ fÃªÀ£À ZÀPÀæ
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 ¯ÁªÁðz À C© üª À È¢ ÞAi À Ä Ä £ À¢Ãª À Ä ÄRz À 
¹ÃªÉÄUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑV G¥ÀÅ à¤Ãj£À PÀqÀ¯ÁZÉAiÉÄÃ 
£ÀqÉAi ÀÄÄvÀ ÛzÉ. DzÁUÀÆå J¼ÉAi ÀÄ KrUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ fÃªÀ£ÀzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä £À¢ÃªÀÄÄRzÀ°è 
PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÉÄUÁ¯ÉÆ¥ïì ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ® PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À°è, 
£À¸Àðj ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ PÀqÉAiÀÄ wÃgÀPÉÌ MAzÀÄ ZÀ®£É EgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÆzÀ® Kr ºÀAvÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ 
ªÉÃUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆmÉÖAiÉÆqÉzÀ 12 jAzÀ 18 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ KrAiÀÄÄ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌ 

ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ £ÀAvÀgÀ, ¤Ã° KrUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ 
ªÀµÀðPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÁ® §zÀÄPÀÄvÀÛªÉ.

KrUÀ¼À DyðPÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ «±ÉÃµÀvÉUÀ¼ÀÄ

 ¨sÁgÀvÀzÀ°è KrAiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV 
PÀrªÉÄ EªÉ, CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¤Ã° Kr, qÀAUÀ£É¸ï Kr, QAUï 
Kr, PÀ°è£À Kr ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÅ CxÀªÁ ºÀ¼ÉAiÀÄ UÁæA KrUÀ¼ÀÄ. 
C£ÉÃPÀ Kr ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ 
PÁgÀtUÀ½AzÀ DyðPÀªÁV ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁVªÉ.

¥sÀ®PÀ 1
 

  

PÉA¥ÀÅ Kr
 

¤Ã° Kr
 

¥sÀ®PÀ 2 

   

¤Ã° Kr  QAUï Kr PÀ°è£À Kr 

 ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zÁåyð, fÃªÀ «eÁÕ£À «¨sÁUÀ, PÉæöÊ¸ïÖ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ  

deepak.t@res.christuniversity.in 
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gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ

¥ÉÆæ. ¹.r.¥ÁnÃ¯ï

    “MAzÉÆAzÉÃ PÀrØAiÀÄ PÀA§ªÀ ¤°è¹,

     PÀA§zÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ ̧ ÀÆgÀ£ÀÄß ºÉÆ¢¹,

     £ÁgÀÄ ̈ ÉÃj£À PÀÄtÂPÉAiÀÄ ºÉuÉzÀÄ,

     ZÀAzÁzÀ UÀÆqÀ£ÉßÃ PÀnÖvÀÄ ºÀQÌ,

     D£É QvÀÛgÀÆ PÀÆqÀ §gÀzÀAxÀ UÀÆqÀÄ,

     EgÀÄªÉ EtÄPÀ®Æ PÀÆqÀ DUÀzÀ UÀÆqÀÄ,

     PÀnÖvÀÄ, PÀnÖvÀÄ, ºÀUÀ®Æ EgÀÄ¼ÀÆ, EgÀÄ¼ÀÆ ºÀUÀ®Ä....”

                        -PÉÆÃlUÁ£ÀºÀ½î gÁªÀÄAiÀÄå.

 ºÀQÌ dvÀ£À¢AzÀ MAzÉÆAzÉÃ PÀrØAiÀÄ vÀAzÀÄ UÀÆqÀÄ 
PÀnÖzÀAvÉ, gÁAiÀÄZÀÆj£À ¸ÀªÀÄ¸ÀÛgÀÄ, CAzÀgÉ f¯ÁèqÀ½vÀ, 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, PÉÆqÀÄUÉÊ zÁ¤UÀ¼ÀÄ, 
¸ÀÄ¢Ý-ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£À £ÁAiÀÄPÀgÉ®ègÀÆ «eÁÕ£À 
PÉÃAzÀ æªÀ£ÀÄß PÀnÖ ¤°è¸À®Ä £ÉgÀªÁVzÁÝgÉ. «eÁÕ£À-
vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ eÉÆvÉ ºÉuÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ, 
CªÀjUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹, d£ÀgÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §UÉ§UÉAiÀiÁV ¸ÀÄRPÀgÀªÁV¹ªÉ. ²PÀëtPÉÌ MvÀÄÛ 
¤Ãr, «eÁÕ£À-vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ Cw ̧ ÀÄ®¨sÀ. 

 DzÀgÉ ²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ  ºÁUÀÆ ¤gÀPÀëjUÀ½UÉ «eÁÕ£À-
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸Àé®à PÀµÀÖzÀ PÉ®¸À. 
DzÀgÀÆ PÀÆqÀ «eÁÕ£À w½AiÀÄzÀªÀjUÉ, «eÁÕ£À w½zÀªÀgÀÄ 
w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ zsÀªÀÄð. «eÁÕ£À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «eÁÕ£À PÉÃAzÀæUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É £ÀªÀÄä 
gÁdåzÀ°è ºÀÄnÖzÀÄÝ, UÀÄdgÁw£À CºÀªÀÄzÁ¨Á¢£À°è, £ÀªÀÄä 
zÉÃ±ÀzÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ «eÁÕ¤, ¢. qÁ, «PÀæA ¸ÁgÁ¨sÁ¬Ä CªÀgÀÄ 
¸ÁÜ¦¹zÀ  “«PÀæA ¸ÁgÁ¨sÁ¬Ä PÀªÀÄÄå¤n ¸ÉÊ£ïì ¸ÉAlgï” 
JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À d£ÀjUÉ w½¢gÀ°QÌ®è. «eÁÕ£À PÉÃAzÀæUÀ¼À°è aPÀÌ 
ªÀÄPÀ Ì½AzÀ »rzÀÄ PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÆPÀÆqÀ “ªÀiÁr-£À°” ºÁUÀÆ “PÀ°-£À°”  
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå.

 «eÁÕ£À PÉÃAzÀæUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR zsÉåÃAiÀÄ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À 
¤ªÀÄÄð®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 90 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è, 
gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ f¯Éè¬ÄAzÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «eÁÕ£À ¥ÀjµÀvÀÄÛ 
(PÀgÁ«¥À)zÀ PÁAiÀÄðPÁj ¸ÀzÀ¸ÀågÁV ¥ÉÆæ. r.Dgï. §¼ÀÆgÀV 
CªÀgÀ eÉÆvÉUÉ £Á£ÀÆ ZÀÄ£Á¬ÄvÀ£ÁVzÉÝ. MAzÀÄ f¯Éè¬ÄAzÀ 
E§âgÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjzÀÆÝ PÀÆqÀ MAzÀÄ aPÀÌ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ ºÉÃUÉ JAzÀÄ ¥ÉÆæ. JA. J. 
¸ÉÃvÀÆgÁªï ¨ÉÊAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀÄ 1997. gÁAiÀÄZÀÆjUÀjUÉ 
¸ÀÄ¢£À. ²æÃ C±ÉÆÃPÀ zÀ¼ÀªÁ¬Ä CªÀgÀÄ f¯Áè¢üPÁjAiÀiÁV 
§AzÀgÀÄ. MAzÀÄ ¢£À ¨sÉÃnªÀiÁr '«eÁÕ£À PÉÃAzÀæ' ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ 
«µÀAiÀÄ ¥Áæ¸ÁÜ¦¹zÉ. ªÀÄgÀÄ¢£ÀªÉÃ PÉ®ªÀÅ «eÁÕ£Á¸ÀPÀÛgÀ eÉÆvÉ 
²æÃ zÀ¼ÀªÁ¬Ä CªÀgÀÄ ¸ÀÜ¼À ºÀÄqÀÄPÀ®Ä PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ, 
ªÀÄAvÁæ®AiÀÄ gÀ¸ÉÛUÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀ, 50 JPÀgÉ UÀÄqÀØªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃr, MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è “¸ÉÊ£ïì JdÄPÉÃ±À£ï læ¸ÀÖ, 
gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ” ¸ÀA¸ÉÜ, 03-11-1997 gÀAzÀÄ £ÉÆÃAzÀtÂ 
ªÀiÁr¹PÉÆlÖgÀÄ. “¸ÉÊ£ïì JdÄPÉÃ±À£ï læ¸ÀÖ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ” 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÁægÀA©üPÀ CzsÀåPÀë ²æÃ C±ÉÆÃPÀ zÀ¼ÀªÁ¬Ä, f¯Áè¢üPÁj; 
G¥ÁzsÀåPÀë 1-²æÃ UËgÀªÀ UÀÄ¥ÁÛ, f¯Áè ¥ÀAZÁAiÀÄwAiÀÄ ¹.E.M; 
G¥ÁzsÀåPÀë 2- ²æÃ n. ̧ ÀÄ¤® PÀÄªÀiÁgÀ, J¸ï. ¦; PÁAiÀÄðzÀ²ð 
¥ÉÆæ. ¹.r.¥ÁnÃ¯ï; ReÁAa qÁ. gÁWÀªÉÃAzsÀæ PÀÄ®PÀtÂð 
eÉÆvÉUÉ f¯ÉèAiÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ «eÁÕ£Á¸ÀPÀÛgÀÄ ̧ ÉÃj MlÄÖ 
21 d£À ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ.  

 12-11-1997 gÀ°è gÁAiÀÄZÀÆj£À ¥Àæw¶×vÀ '«zÁå 
¨sÁgÀw' ¥ËæqsÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀÄlÖ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ²æÃ PÉ. ±ÀgÀt¥Àà, 
CA¢£À ZÉÃgïªÀÄ£ï, ºÉÊzÁæ¨ÁzÀ PÀ£ÁðlPÀ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄAqÀ½, 
CªÀgÀÄ “gÁAiÀÄZÀÆgÀ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ”ªÀ£ÀÄß GzÁÏn¹ «eÁÕ£À 
©ÃdªÀ£ÀÄß ©wÛ, «eÁÕ£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÁA¢ ºÁrzÀgÀÄ. CAzÀÄ 
gÀÆ. 20,00,000/- C£ÀÄzÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß 
¤«Äð¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁrzÀgÀÄ. D «eÁÕ£À ©Ãd«ÃUÀ 
ºÉªÀÄägÀªÁV ̈ É¼ÉzÀzÀÝ£ÀÄß ̧ Á«gÁgÀÄ d£À £ÉÆÃr D£ÀAzÀ ºÁUÀÆ 
ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ. “¨sÀÆ¸ÉÃ£Á ¤UÀªÀÄ”ªÀÅ 1999 
gÀ°è PÀlÖqÀ ¥ÀÆtðUÉÆ½¹vÀÄ. PÀlÖqÀzÀ GzÁÏl£É ºÉÆwÛUÉ ²æÃ 
zÀ¼ÀªÁ¬Ä CªÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ²æÃ PÀÄªÀiÁgÀ £ÁAiÀÄÌ CªÀgÀÄ 
f¯Áè¢üPÁjAiÀiÁV §A¢zÀÝgÀÄ. 

 CAzÀÄ gÁdåzÀ°è ZÀÄ£ÁªÀuÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«zÀÄÝzÀjAzÀ, 
«eÁÕ£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß GzÁÏn¸À®Ä qÁ. ºÉZï. J£ï. CªÀgÀ£ÀÄß 
«£ÀAw¹PÉÆAqÉªÀÅ. CAzÀÄ gÁwæ 8 UÀAmÉ. £À£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¹ÜgÀ 
zÀÆgÀªÁtÂ næA næÃA ±À§Ý ªÀiÁrvÀÄ. ºÉ¯ÉÆèÃ JAzÉ. '£Á£À¥Àà, 
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£ÀgÀ¹AºÀAiÀÄå' JA§ zÀé¤ PÉÃ½zÁUÀ £ÀA©PÉ §gÀ°®è. ¸Àgï, 
CAzÉ. ¤£Àß ¥ÀvÀæ vÀ®Ä¦zÉ 19 (¸À¥ÀÖA§gï 1999) gÀAzÀÄ £Á£ÀÄ 
gÁAiÀÄZÀÆjUÉ §gÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ̧ Àgï, gÉÃ¯ÉéAiÀÄ ªÉÆzÀ® 
zÀeÉðAiÀÄ nPÉmï PÀ½¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÉ. '¨ÉÃqÀ, ªÀÄ®VzÀ ªÉÄÃ¯É 
AiÀiÁªÀ PÁè¸ÀÆ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ PÁè¹UÉ 
§gÀÄvÉÛÃ£É ºÁUÀÆ £À£Àß eÉÆvÉ E£ÉÆß§âgÀ£ÀÆß PÀgÉvÀgÀÄvÉÛÃ£É' 
JAzÀÄ ºÉÃ½ ¥sÉÆÃ£ï ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀrvÀUÉÆ½¹zÀgÀÄ. 

 qÁ. ºÉZï. J£ï CªÀgÀÄ «eÁÕ£À DªÀgÀtzÀ°è ¸ÀÄvÁÛr 
RÄ¶¥ÀlÄÖ, PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä MqÉzÀÄ «£ÁÕ£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß 
¸ ÀAv ÉÆÃµÀ¢AzÀ GzÁÏn¹zÀg ÀÄ . «eÁÕ£ À P ÉÃAzÀ æz À 
GzÁÏl£ÉÉAiÀÄ£ÀAvÀgÀ gÁAiÀÄZÀÆj£À 'gÀAUÀ ªÀÄA¢gÀ'zÀ°è 
²æÃ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ «eÁÕ£À G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. CA¢¤AzÀ 
EA¢£ÀªÀgÉUÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉå ºÉZÀÄÑvÀÛ £ÀqÉzÀªÀÅ. 
gÁeÁåzÀåAvÀ ¸Á«gÀ ¸Á«gÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ¨sÉÃn 
¤ÃrzÀÄÝ, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ dgÀÄVzÀÄÝ CUÀtÂvÀ.

   MlÄÖ 50 JPÀgÉ PÉëÃvÀæªÀÅ¼Àî (10 JPÀgÉ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ) 
MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ ̈ ÉlÖªÉÃ “«eÁÕ£À ̈ ÉlÖ”.  F ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ '«eÁÕ£À ̈ ÉlÖ' 
JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÆnÖzÀÄÝ ¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÆdå ²æÃ ¹zÉÞÃ±ÀégÀ ̧ Áé«ÄUÀ¼ÀÄ. 
§AdgÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀªÁVzÀÝ F ̈ ÉlÖ FUÀ ºÀ¹gÀÄ E¼ÀPÀ¯ï ²ÃgÉAiÀÄ£ÀÄßlÖ 
ZÉAzÀzÀ ªÀÄzÀÄªÀÄUÀ¼ÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. «eÁÕ£À PÉÃAzÀæzÀ°è qÁ. 
ºÉZï. J£ï. «eÁÕ£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À PÉÆoÀr, ¸ÀPÀ® ¸Ë®¨sÀåªÀÅ¼Àî 
¸Àgï. ¹.«.gÁªÀÄ£ï ¸À¨sÁAUÀt, UÀtÂvÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ,  
OµÀ¢üUÀ¼À ªÀ£À, PÁA¥ÀÆålgï PÉÆoÀr, PÀbÉÃj, «eÁÕ£ÉÆÃzÁå£À, 
§AiÀÄ®Ä ªÀÄAl¥À, mÉgÉ¸ï UÁqÀð£ï, ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ PÉÆAiÀÄÄè 
ªÀåªÀ¸ÉÜ, ¸ËgÀ ¢Ã¥À ªÀåªÀ¸ÉÜ, £ÀUÀgÀ ¸À¨sÉAiÀÄ ¤Ãj£À 
¸Ë®¨sÀåzÉÆA¢UÉ ¸ÀéAvÀ ¨ÉÆÃgï, ¨sÀÆPÀA¥À£À PÉÃAzÀæ, ««zsÀ 

§UÉAiÀÄ ¸À¸ÀågÁ², ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæzÀ C©ü£Àß 
¨sÁUÀUÀ¼ÁVªÉ. ªÀÄAvÁæ®AiÀÄ gÀ¸ÉÛ¬ÄAzÀ 800 «ÄÃlgï 
CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæPÉÌ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¸À®Ä 
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ qÁA§gï gÀ¸ÉÛ EzÉ.  E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ºÀvÀÄÛ 
ºÀ®ªÁgÀÄ f¯Áè ºÁUÀÆ gÁdå ªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÁVªÉ. 

 30-03-2013 gÀAzÀÄ WÀ£ÀvÉªÉvÀÛ ªÀiÁf gÁµÀÖç¥Àw qÁ. 
C§ÄÝ¯ï PÀ¯ÁªÀiï CªÀgÀ£ÀÄß G¥À ¥ÁæzÉÃ²PÀ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæzÀ 
ªÀw¬ÄAzÀ gÁAiÀÄZÀÆjUÉ PÀgÉ¹ «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀAªÁzÀ 
K¥Àðr¹vÀÄÛ. CAzÀÄ qÁ. PÀ¯ÁªÀiï CªÀgÀÄ vÁgÁ®AiÀÄ 
(¥Áè¤mÉÃjAiÀÄA)PÉÌ ²¯Á£Áå¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ. FUÀ CzÀÄ 
ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÉ. gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ ±ÁSÉÆÃvÀà£ÀßzÀªÀgÀÄ 
gÀÆ. 35 ®PÀë C£ÀÄzÁ£À ¤ÃrzÀÄÝ ºÉªÉÄä vÀA¢zÉ.
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   G¥À ¥ÁæzÉÃ²PÀ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ªÀ®AiÀÄ ºÁUÀÆ gÁdå 
ªÀÄlÖzÀ ºÀvÁÛgÀÄ «eÁÕ£À ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸À¯ÁVvÀzÉ. 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

F 20 ªÀµÀðUÀ¼À°è ¸Á«gÁgÀÄ C¨sÀÆvÀ ¥ÀÆªÀð PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ¢AzÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ »ÃVªÉ.

ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ. (¥Àæw ªÀµÀð) gÁPÉmï GqÁªÀuÉ. ¥ÀªÁqÀ §AiÀÄ®Ä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. 

¥Àæw ¢£À gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ ±Á¯Á-

PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ¼À ¨sÉÃn.(ªÀµÀð«r) 

«eÁÕ¤-«zÁåyð ¸ÀAªÁzÀ. 

 

«eÁÕ£À ZÀ®£À avÀæ ¥ÀæzÀ±Àð£À. 

 

«±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£À.(¥Àæw ªÀµÀð) ²PÀëPÀjUÉ ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À 

PÁAiÀiÁðUÁgÀ. (¥Àæw ªÀµÀð) 

gÁfÃªï UÁA¢ü CPÀëAiÀÄ GeÁð 

¢£À. 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À «eÁÕ£À ¸ÀªÀiÁªÉÃ±À. DPÁ±À «ÃPÀëuÉ ¤¸ÀUÀð ²©gÀ. 

«±ÉÃµÀ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ. «±Àé NgÉhÆÃ£ï ¢£À. (¥Àæw 

ªÀµÀð) 

¢. qÁ. ©. «. ¥ÀmÉÃ¯ï 

DgÉÆÃUÀå gÀ¸À¥Àæ±Éß. (¥Àæw ªÀµÀð) 

ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ PÉÆ¬Ä®Ä ºÁUÀÆ ¸ËgÀ M¯É 

¥ÁævÀåQëPÉ. 

«eÁÕ£À ªÀ¸ÀÄÛ ¥ÀæzÀ±Àð£À. 

 

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£À 

¢£À 

fÃ«ªÉÊ«zsÀå ¢£À ºÉÊzÁæ¨ÁzÀ ªÀ®AiÀÄzÀ GvÀÛªÀÄ 

«eÁÕ£À ²PÀëPÀjUÉ ¸À£Áä£À. 

gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ f¯ÉèUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£À 

¥ÀqÉzÀ J¸ï. J¸ï. J¯ï. ¹, 

¦.AiÀÄÄ.¹, ¥ÀzÀ« vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 

¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉzÀ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ. 

 
ªÀiÁf PÁAiÀÄðzÀ²ð, AiÀÄÄ.f.J¥sï-3, “±ÀÄ¨sÀ ¨sÀÆ«Ä” C¥ÁlðªÉÄAmï, 

°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ (zÀQët), ºÀÄ§â½î, 580 031
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  C£ÀÄªÀA²PÀ gÀÆ¥À CxÀªÁ UÀÄtUÀ¼À°è£À 
§zÀ¯ÁªÀu ÉAi À Ä£ ÀÄ ß g ÀÆ¥ÁAvÀg Àª ÉAzÀÄ ªÁåSÁå£ À 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. F gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß ºÀÆUÉÆÃqÉÃ«æAiÀiïì 
1890gÀ°è ªÀÄÄåmÉÃµÀó£ï JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁrzÀgÀÄ. DzÀgÉ 
ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°UÉ EAVèÃµï gÉÊvÀ ¸ÉÃvï gÉÊmï (Seth Wright) 
C¸Áé¨sÁ«PÀ PÀÄjªÀÄjAiÀÄ ¸ÀtÚ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 1791gÀ°èAiÉÄÃ 
£ÉÆÃr ªÀÄÄåmÉÃµÀó£ï C£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀÄÝ, F ¥ÀæQæAiÉÄUÉ PÁgÀt 
ªÀÄÄåmÉÃµÀó£ï JAzÀÄ ªÁåSÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ°è «¥sÀ®gÁVzÀÝgÀÄ.

ºÀÆUÉÆÃqÉÃ«æAiÀiïì£À ªÀÄÄåmÉÃµÀó£ï PÁAiÀÄð 
«zsÁ£ÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzs À£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, 
ªÉÆÃUÁð£ï 1918gÀ°è ªÀÄÄåmÉÃµÀó£ï£ÀÄß 
C¨sÀå¹¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. 1927gÀ°è PÀë-
QgÀtUÀ¼À£ ÀÄß vÀ£ À ß ¥À æAi ÉÆÃUÀU À¼ À°è 
G¥ÀAi ÉÆÃV¹ q ÉÆ æ Ã¸ ÀÆ¦¯Á èz À° è 
PÀÈvÀPÀªÁV ªÀiÁgÀPÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¹ 1946gÀ°è £ÉÆ¨É® ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß 

UÀ½¹zÀgÀÄ. ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, £ÁªÀÅ F ¢£À 
»ÃUÉ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ »A¢£À ®PÁëAvÀgÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀzÀ 
¥ s À°vÁA± Àª É Ã PÁg Àt. EAv Àº À ª ÀA± ÀªÁ»U À¼ À 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀ åU À½UÉ £ÁªÀÅ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

 gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ 
¸ÀºÀd gÀÆ¥ÁAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀPÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ. EªÀÅ 
g ÀÆ¥ÁAv Àg Àz À ª À ÄÆ®ª À£ À Ä ß Cª À®A©¹g À Äv À Ûz É . 
¸Áé¨sÁ«PÀªÁV GAmÁUÀÄªÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀd 
g ÀÆ¥ÁAv Àg Àª ÉAv À®Ä P À ë -Qg Àt Cx ÀªÁ Ev Àg À 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÈvÀPÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

 gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆÜ®ªÁV JgÀqÀÄ §UÉAiÀiÁV 
«AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÁAvÀgÀ. ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ C°Ã¯ï 
(Allele)UÀ¼À°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ ªÀA±ÀªÁ» gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. UÀÄuÁtÄ, ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ ¨sÁUÀ CxÀªÁ 
ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À eÉÆÃrAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð 
§zÀ¯ÁªÀuÉU É ªÀtðvÀAvÀÄU À¼ À g ÀÆ¥ÁAvÀg Àª ÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  

 1936gÀ°è ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°UÉ EAqÉÆÃ£ÉÃ¶AiÀiÁzÀ°è 
PÀÈvÀPÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀzÀ mÉÆ¨ÁåPÉÆÃ ªÀgï PÉÆèÃj£ï C£ÀÄß PÀë-
QgÀt ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀgÀÄ; C®èzÉ 1944-46gÀ°è 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀ 
¥ÀæxÀªÀÄ zÁR¯ÉUÀ½ªÉ.

 ¹jzsÁ£Àå, C®APÁjPÀ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, JuÉÚ ©Ãd 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è£À gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁtÂfåÃ 
PÀgÀtPÁÌV ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV ©qÀÄUÀqÉ 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. UÁªÀÄQgÀtUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ (Gamma 

radiation-induced) ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀ CQÌAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹, ¦J£ïDgï (PNR) 
¸ÀgÀtÂAiÀÄ CrAiÀÄ°è ©qÀÄUÀqÉ UÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. ºÀuÁÚV 
¸ÀÄUÀAzsÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¦J£ïDgï-381, (PNR-381) 
ªÀÄvÀÄÛ ¦J£ïDgï-102 (PNR-102) JA§ JgÀqÀÄ «zsÀzÀ CQÌ 
vÀ½UÀ¼ÀÄ ºÀjAiÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À gÁdåUÀ¼À°è 
¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èªÉ.

gÀÆ¥ÁAvÀgÀ vÀ½UÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀÆgÀPÀ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwzÉ:

1. gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ½AzÀ PÀëuÁzsÀðzÀ°è ¸À¸Àå CxÀªÁ ¥ÁætÂUÀ¼À°è 
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

2. MAzÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ UÁæºÀPÀgÀ 
CªÀ±À åP Àv ÉU É vÀP À ÌAvÉ gÀÆ¥ÁAvÀgÀU À¼ À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ 
¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

3. ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ CxÀªÁ «²µÀÖ «zsÀzÀ/vÀ½UÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

4. AiÀiÁªÀÅzÉÃ IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ«®èzÀ MAzÉÃ 
UÀÄuÁtÄ«£À gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

5. ¥ÀÆgÀPÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À®èzÉ ªÀiÁgÀPÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À°è UÀªÀÄ¤¹gÀÄªÀ ºÁUÉ EvÀgÀ 
QÃlUÀ¼ÀAvÉ gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÆmÉÖ, 
ºÀÄ¼ÀÄ, ¥ÀÆå¥À ºÁUÀÀÆ amÉÖUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ PÀÈvÀPÀ ºÁUÀÆ 
¸ÀºÀd gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸À¯ÁVzÉ.

gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ

ªÉÆÃUÁð£ï
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 d¥Á¤£À «eÁÕ¤ vÀ£ÀPÀ (Tanaka) «zÁåyð 
eÉÆvÉUÀÆr gÀÆ¥ÁAvÀgÀzÀ §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. EªÀgÀÄ »¹ªÀiÁmÉÆÃ «eÁÕ¤AiÀÄ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À ªÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÆå¥ÁUÀ¼À£ÀÄß «¥ÀjÃvÀ GµÁÚA±À, PÉÃAzÁæ¥ÀUÁ«Ä §® 
(Centrifugal force) PÀë-QgÀt, «zÀÄåvï Qr ºÁUÀÆ 
ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè¢AzÀ G¥ÀZÀj¹, «zÀÄåvï Qr ©lÖgÉ 
G½zÀ J¯Áè G¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃrgÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½AiÀÄ¥Àr¹gÀÄvÁÛgÉ. 
vÀ£ÁPÀ (1930) gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À amÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆmÉÖ EqÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß PÀë-QgÀt ºÁUÀÆ gÉÃrAiÀÄAUÀ½UÉ G¥ÀZÀj¹, 
g ÀÆ¥ÁAv Àg ÀU À¼ À£ À Ä ß  ¸ À È¶ Ö¸ À Äª À° è  P À ë -Qg ÀtU À¼ À Ä 
gÉÃrAiÀÄAVAvÀ®Æ GvÀÛªÀÄªÉAzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 
vÉÆÃj¹gÀÄvÁÛgÉ.

 vÁfªÀÄ (1954)gÀ°è «QgÀtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶×¸ÀÄªÀ°è C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÁÝgÉ. 1960gÀ°è EªÀgÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
C¨sÁå¸À ªÀiÁr, §ºÀÄ¥Á®Ä gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀA±ÀªÁ»¤ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¤tð¬Ä¹gÀÄvÁÛgÉ. 1961gÀ°è vÁfªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§AiÀÄ¶ ªÀiÁgÀPÀ gÀ»vÀ vÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæSÁåvÀ ªÁtÂdå 
vÀ½ C115 jAzÀ DAiÀÄÄÝ vÉUÉ¢gÀÄvÁÛgÉ.

 ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV PÁt¹UÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀtðvÀAvÀÄ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ zÁR°¹zÁÝgÉ. °AUÀ 
¹Ã«ÄvÀ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ̧ Áé¨sÁ«PÀ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀ vÀ½ ¥ÉÃ¯ï ªÉÆÃjPÁqï (Pale moricaud)£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹gÀÄvÁÛgÉ. F vÀ½AiÀÄÄ Cw aPÀÌ ºÉZÀÄÑªÀj 
vÀÄtÄPÀÄ ªÀtð vÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ ºÉtÄÚ amÉÖUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ¼À¥É UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹®è. d¥Á¤£À «eÁÕ¤ 
¸À¸ÀPÀ 1953gÀ°è ªÉÆÃjPÁqï vÀ½¬ÄAzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄZÉÑAiÀÄÄ¼Àî 
ºÉÆ¸À°AUÀ ¹Ã«ÄvÀ vÀ½AiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹, UÀÆr£À vÀÆPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀZÀzÀ vÀÆPÀ EvÀgÉ °AUÀ ¹Ã«ÄvÀ gÀ»vÀ vÀ½UÉ 
¸ÀªÀÄ£ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ ±ÀQÛ EzÉ JAzÀÄ 
w½AiÀÄ¥Àr¹gÀÄvÁÛgÉ.

 QÃlUÀ¼À°è£À ««zsÀ §tÚ-§tÚzÀ UÉgÉUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À 
ªÀtðzÀæªÀå ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è §ºÀ¼À 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ, fÃtðPÁj ªÀtðzÀæªÀå 
ªÀÄvÀÄ Û PÀ ÈvÀP À ªÀtðzÀ æªÀ å, (Ingestive pigments), 
PÉgÉÆÃn£ÁAiÀiïØ, ¥sÉ èªÁ£ÁAiÀiïØ ªÀÄvÀÄÛ ¥Éè«£ïUÀ¼À£ÀÄß 
fÃtðPÁj ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÉAvÀ®Æ, ªÉÄ®¤£ï, qÀæ¸ÉÆ¦Öj£ïì 
NªÉÆÃPÉÆæÃªÀiïì ªÀÄvÀÄÛ ¥Áå¦¯ÉÆÃPÉÆæÃªÀiïìUÀ¼À£ÀÄß PÀÈvÀPÀ 
ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÉAvÀ®Æ w½AiÀÄ ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. fÃtðPÁj 
ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ ̧ À¸ÁåzsÁjvÀ ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÁVzÀÄÝ QÃlUÀ½AzÀ 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è, §zÀ¯ÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. QÃlUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
CªÀÅUÀ¼À ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ® ªÀtð zÀæªÀåUÀ½AzÀ 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. NªÉÆÃPÉÆæÃªÀiïì, ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ QÃlUÀ¼À 
ªÉÆmÉÖ, PÀtÄÚ, gÉPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ ZÀªÀÄðzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉA¥ÀÄ, ºÀ¼À¢, PÀAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀ¼É PÀAzÀÄ 
§tÚUÀ¼À°è PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À PÁëjÃAiÀÄ 
¹ÜgÀvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ JgÀqÀÄ G¥ÀUÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. 
EªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ N«Ä£ïì ªÀÄvÀÄÛ NªÀiÁn£ïì. gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ 
(¨ÁA©Pïì ªÉÆÃj) §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ QÃlªÁVzÀÄÝ, 
DyðPÀ ¥ÀæUÀwUÁV ¸ÁPÁtÂPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. F QÃlªÀ£ÀÄß 
vÀ½«eÁÕ£À, C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ, DzsÀÄ¤PÀ CtÂéPÀ-fÃªÀ 
«eÁÕ£ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ºÉÃgÀ¼ÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è OµÀzsÀUÀ¼À 
¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä F QÃlªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀöåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è 
§¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. DzÀÝjAzÀ gÉÃµÉä PÀÈ¶AiÀÄ°è gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À 
eÉÊ«PÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

 gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À f£ÉÆÃªÀiï £ÉÊgÀÄvÀå «±Àé«zÁå®AiÀÄ 
(Genome South West University) ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ±ÉÃPÀqÀ 
90gÀµÀÄÖ gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À fÃ£ÉÆÃªÀiï ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
¥ÀÆtðUÉÆArzÀÄÝ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ PÀArgÀÄvÁÛgÉ. 
««zsÀ jÃwAiÀÄ gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 
¹UÀÄªÀ J¯Áè ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è 
ªÉÆmÉÖ ºÀAvÀªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ºÀAvÀªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ, 
CzÀgÀ°è ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ °AUÀ ¤tðAiÀÄ (Sex-

determination) dqÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÀtðzÀæªÀåªÁUÀÄ«PÉ J®èªÀÇ 
CqÀVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉgÉÆÃ¸À §tÚªÀÅ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼ÀÄ gÉÃµÉä vÀ½ «eÁÕ£ÀzÀ°è §ºÀ¼À 
«±ÉÃµÀªÁVzÉ.

 ¸ÉgÉÆÃ¸À MAzÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÀzÀgÀªÁVzÀÄÝ CzÀÄ 
ªÉÆmÉÖAiÀÄ ¨sÀÆæt ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß (Yolk) 
DªÀj¹gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÉgÉÆÃ¸ÀªÀÅ ºÉÆgÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄ (Chorion)

 gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À ªÉÆmÉÖ   
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PÉ¼ÀUÀqÉ EzÀÄÝ, EzÀgÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ïUÀ¼À 

¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ GAmÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. ¸ÉgÉÆÃ¸À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ªÉÆmÉÖ ElÖ £ÀAvÀgÀzÀ 2£ÉÃ ¢£À PÀAqÀÄ 

§gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ vÀ½UÀ¼À dqÀvÀé gÀ»vÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ°è PÀAzÀÄ 

§tÚªÀÅ 3-4 ¢£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀîvÀÛzÉ.

 ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ UÁqsÀ PÀAzÀÄ §tÚzÁÝVzÀÄÝ, 

gÀÆ¥ÁAvÀjPÀUÀ¼ÀÄ ©½ UÀÄ¯Á©, PÀAzÀÄ EvÁå¢ DVgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ®ªÀÅ gÀÆ¥ÁAvÀjPÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄAqÀ°AiÀÄ£ï ¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ 

¸ÁgÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ C£ÀÄªÀA 

²ÃAiÀÄªÁV §A¢gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉgÉÆÃ¸À §tÚ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

amÉÖAiÀÄ PÀtÂÚ£À §tÚPÉÌ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ 

¸À® ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. §tÚzÀ UÁqsÀvÉ, CzÀgÀ 

ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ«£À ZÀªÀÄðzÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ 

(Translucent) EªÉ®èªÀÇ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÉÆmÉÖAiÀÄ §tÚªÀÅ gÀÆ¥À «eÁÕ£À 

(Morphology) vÀ½ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À°è §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ UÀÄt 

®PÀëtªÁVzÉ. ªÉÆmÉÖ §tÚzÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀÅ ªÉÆmÉÖAiÀÄ 

PÀªÀZÀzÀ°è CxÀªÁ ¸ÉgÉÆÃ¸À ¥ÀzÀgÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÉgÉÆÃ¸À ¥ÀzÀgÀzÀ §tÚªÀÅ ¥sÀ°ÃPÀgÀt DzÀ £ÀAvÀgÀ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ©½, PÀAzÀÄ, PÉA¥ÀÄ, £ÉÃgÀ¼É, QvÀÛ¼É, 

PÀqÀÄPÀAzÀÄ §tÚzÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

 aÃ£ÁzÀ°è ¥sÀÆ¬Ä£ï EgÉ (Fuyin-Ire) MAzÀÄ 

ºÉÆ¸À PÉA¥ÀÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß 

ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¥sÀÆ¬Ä£ï (Fuyin) d£À£À zÀæªÀå 

±ÁSÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁVzÉ. F ªÉÆmÉ ÖAi ÀÄ 

gÀÆ¥ÁAvÀjPÀ »AzÉ EzÀÝ PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ ªÉÆmÉÖVAvÀ 

«©ü£ÀßªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ, ¥sÀÆ¬Ä£ï EgÉ (Fuyin-Ire) 

¨sÀÆætzÀ°èAiÉÄÃ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ 48 UÀAmÉAiÀÄ 

£ÀAvÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹ vÀ£Àß »AdjvÀ ªÀiÁgÀPÀ 

g ÀÆ¥ÁAvÀg À (Recessive lethal Mutation)ªÀ£ ÀÄ ß 

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F vÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀðºÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. C¤¯ï a£ï ªÀÄwÛvÀgÀgÀÄ (2015) PÉA¥ÀÄ 

ªÉÆmÉÖAiÀÄ ¨sÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀA²Ã 

AiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÀå¹¹, ªÉÊ¯ïØ ¥sÀÆ¬Ä£ï (Wild Fuyin) ªÀÄvÀÄÛ 

¥sÀÆ¬Ä£ï EgÉ (Fuyin-Ire) gÀÆ¥ÁAvÀgÀ ¨sÀÆætzÀ 

ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À ¨sÉÃzÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛ (Genes differential 

expression) AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. 

 gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À (¨ÁA©Pïì ªÉÆÃj) ªÉÆmÉÖAiÀÄ 

§tÚzÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 2 jÃwAiÀÄ°è «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨ÁA©Pïì ªÉÆÃj ªÉÆmÉÖ

1. ªÉÆmÉÖ PÀªÀZÀzÀ°è ªÀtðzÀæªÀå : §ÆzÀÄ §tÚzÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ.

2. ̧ ÉgÉÆÃ¸ÀzÀ°è ªÀtðzÀæªÀå : PÉA¥ÀÄ ªÉÆmÉÖ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ.

 ºÀ®ªÀÅ ªÉÆmÉÖAiÀÄ°è£À §tÚzÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼ÀÄ F 
UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ NªÉÆPÉÆæÃªÀiï eÉÊ«PÀ 
¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß (Biosynthesis) M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. §£ÉÆßÃ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 2017gÀ°è qÀ§Æèöå-1, qÀ§Æèöå-2 
qÀ§Æèöå-3 (W-1, W-2, W-3) JA§ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ 
PÀæªÀÄªÁV ¹£Àß¨Ágï, ¸ÁÌ¯Éðmï ªÀÄvÀÄÛ ©½ §tÚzÀ 
gÀÆ¥ÁAvÀjPÀU À½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ JAzÀÄ w½Ai ÀÄ 
¥Àr¹gÀÄvÁÛgÉ. 

PÉA¥ÀÄ ªÉÆmÉÖ dqÀvÀé gÀ»vÀ §ºÀÄvÀ½ “¦J£ïDgï”    

 ¹-108 (C-108) ªÉÊ¯ïØ jÃwAiÀÄ vÀ½AiÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ °£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
2007gÀ°è J£ï. «ÄÃxÉ£ï, J£ï.«ÄÃxÉÊ£ï £ÉÊmÉÆæÃ 
AiÀÄÆjAiÀiÁ (N_methane N-methyl nitrourea) JA§ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ PÀÈvÀPÀ DgïE-J£ïr (Re-nd) 
PÉA¥ÀÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄ dqÀvÀé gÀ»vÀ gÀÆ¥ÁAvÀjPÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. 
DgïE-J£ïr (Re-nd) ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ºÀ¼À¢ «Ä±ÀævÉ 
©½AiÀiÁVzÀÄÝ, ªÉÆmÉÖ ElÖ 40 UÀAmÉ £ÀAvÀgÀ §tÚ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁV 72 UÀAmÉUÉ PÉA¥ÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ 
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«±ÉÃµÀvÉ K£ÉAzÀgÉ EzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæö ¥Àæ§® gÀÆ¥ÁAvÀj 
AiÀiÁVzÉ. vÀ½±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÀæPÁgÀ DgïE-J£ïr gÀÆ¥ÁAvÀ 
jPÀªÀ£ÀÄß PÉA¥ÀÄ §tÚzÉÆA¢UÉ ¸ÀAPÀj¹zÁUÀ PÉA¥ÀÄ 
ªÀtðzÀæªÀå GAmÁUÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ »AzÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 UÁåAUï ªÁAUï µÉ£ï EªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 
DgïE-J£ïr gÀÆ¥ÁAvÀgÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ dqÀvÀézÀ 
ªÀtðzÀæªÀåzÀ ¸ÀtÚ PÀtUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ F 
gÀÆ¥ÁAvÀjPÀ ¸ÉgÉÆÃ¸ÀzÀ°è ªÀtðzÀ æªÀ å ªÀtðzÀ æªÀ å 
ªÁUÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ GAmÁVgÀÄvÀÛzÉ. F CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À PÉA¥ÀÄ-§tÚzÀ ªÀtðzÀæªÀåzÀ ¥ÀæªÀiÁt, 
ªÀtðzÀæªÀåzÀ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄ Û ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt 
(Extraction & Purification) ªÀiÁqÀÄªÀ ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä PÁgÀtªÁVzÉ. DgïE-J£ïr gÀÆ¥ÁAvÀjPÀ 
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ KPÉÊPÀ PÀÈvÀPÀ dqÀvÀé gÀ»vÀ 
PÉA¥ÀÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀjPÀ.

w½ ºÀ¼À¢ ªÉÆmÉÖUÀ¼À¤ßqÀÄªÀ “±ÀÄzÀÞ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ”

 PÀ£ÁðlPÀ gÁdå gÉÃµÉä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ 
¸ÀA¸ÉÜ, vÀ®WÀlÖ¥ÀÄgÀzÀ°èAiÀÄ gÉÃµÉä vÀ½ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ vÀ½ 
«eÁÕ£À ±ÁSÉAiÀÄ°è «Ä±ÀævÀ½ ¸ÀAPÀgÀt vÀAiÀiÁjPÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ dqÀvÀé gÀ»vÀ PÉA¥ÀÄ ªÉÆmÉÖ 
gÀÆ¥ÁAvÀjPÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. §ºÀÄ¸ÀAvÀw ±ÀÄzÀÞ vÀ½ 
LJªÀiïºÉZï. ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ ¢évÀ½ ©DgïN-2UÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ «Ä±Àæ vÀ½ ¸ÀAPÀgÀt LJªÀiïºÉZï x 
©DgïN-2 (IMH x BRO2) vÀAi ÀiÁj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
LJªÀiïºÉZï x ©DgïN-2 «Ä±Àæ vÀ½ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj¥ÁPÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ 72 UÀAmÉUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ PÉA¥ÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢vÀÄ. PÉA¥ÀÄ 
§tÚzÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ EªÀÇ 
¸ÀºÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÉÆmÉÖÉUÀ¼ÀAvÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢ ZÀÄQÌ ºÀAvÀ 
ºÁUÀÆ ¤Ã° ªÉÆmÉÖ ºÀAvÀPÉÌÉ vÀ®Ä¦ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. 
PÉA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ “¤Ã° ªÉÆmÉÖAiÀÄ” 

ºÀAvÀzÀ°è MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÀÆPÀëöäªÁV 
UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ PÉA¥ÀÄ §tÚ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

ºÀ¼À¢ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ PÀAzÀÄ §tÚzÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ¤ßqÀÄªÀ vÀ½

 ªÉÆmÉÖUÀ¼À ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ-¨ÉÃgÉAiÀiÁV ¸ÁPÁtÂPÉ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ UÀÆr£À UÀÄt ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
zÁR°¹, ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÁPÁtÂPÁ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ 
PÉÆæÃrüÃPÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

 ºÀ¼À¢ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄ UÀÆqÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁr ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ-¨ÉÃgÉAiÀiÁV vÀAiÀiÁj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ««zsÀ vÀ½ C©üªÀÈ¢Þ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV 
C¼ÀªÀr¹, JgÀqÀÄ ««zsÀ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 
EzÀgÀ°è MAzÀÄ vÀ½ ¦J£ïDgï. EzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ gÉÃµÉä 
GzÀåªÀÄzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ dqÀvÀé gÀ»vÀ PÉA¥ÀÄ ªÉÆmÉÖ 
JAzÀÄ H»¸À¯ÁVzÉ. GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀAvÀºÀ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è 
gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À ªÀtðzÀæªÀå CzsÀåAiÀÄ£À, ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£À, CtÂéPÀ-fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ°è ºÁUÀÆ 
F vÀgÀºÀzÀ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄ 
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®è ¸ÀAPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ 
¥Àr¸ÀÄªÀ°è ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÀÄ°zÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è ¦J£ïDgï JA§ gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À vÀ½AiÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.

 gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼ÀÄ gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À®Äè 
PÀAqÀÄ §AzÀgÀÄ, ªÉÆmÉÖUÀ¼À°è£À gÀÆ¥ÁAvÀgÀ §ºÀ¼À 
¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÀÄÝ, F vÀ½AiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÁªÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀ åvÉ 
¥Àæ§®ªÁVzÉ.

_________________________________________

1. «eÁÕ¤-E, 2. «eÁÕ¤-¹, 3. «eÁÕ¤-J¥sï, 4. 
¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, gÉÃµÉä vÀ½ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ vÀ½ «eÁÕ£À ±ÁSÉ, 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå gÉÃµÉä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀA¸ÉÜ, 

vÀ®WÀlÖ¥ÀÄgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 109.
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 UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ ªÉÊªÀiÁ¤PÀ «eÁÕ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹ªÉ. UÉèöÊqÀgïUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
PÉÆAqÀÄ ªÀiÁrzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀAqÀÄ»rzÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ 
±ÀQÛZÁ°vÀ «ªÀiÁ£ÀzÀ ºÁgÁlPÉÌ §Ä£Á¢AiÀiÁzÀªÉA§ÄzÀÄ 
w½zÀ «µÀAiÀÄ. EAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV  «ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁgÁlzÀ 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
G½¹PÉÆArªÉ. UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ  EAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV UÉèöÊrAUï 
(vÉÃ®ÄZÀ®£É), ºÁåAUï UÉèöÊrAUï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁågÁ UÉèöÊrAUï 
QæÃqÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀAzÁålUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV. CAvÀjPÀë 
£ËPÉUÀ¼À£ÀÄß »AvÀgÀ®Ä ¸ÀºÀ UÉ èöÊrAUï vÀvÀ éªÀ£ÀÄß  
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁÝgÉ.

ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ ¥ÀæªÀºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ ¥ÀæªÀºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV 
ªÀÄÆgÀÄ «zsÀ. CªÀÅ xÀªÀÄð¯ïì, jqïÓ °¥sïÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃªï °¥sïÖ. 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð£À ±ÁR¢AzÀ  ¸ÀÄvÀÛt UÁ½VAvÀ 
ºÉZÁÑV PÁ¢gÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ UÁvÀæªÀÅ HzsÀéð ¥ÀæªÀºÀ£À 
GµÀÚUÁ½ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ §AiÀÄ°£À MAzÀÄ 
¨sÁUÀzÀ°è  PÁAQæÃmï £É®«zÀÝgÉ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ ©¹AiÀiÁV EzÀgÀ 
ªÉÄÃ°gÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ ¸ÀÄvÀÛt UÁ½VAvÀ ©¹¬ÄzÀÄÝ 
ªÉÄÃ¯ÉÃgÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 1(a) ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀÄvÀÄÛvÁÛ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. DPÁ±ÀzÀ°è 
ºÀwÛAiÀÄ GAqÉUÀ¼ÀAvÀºÀ (PÀÄåªÀÄÄ®¸ï)  ªÉÆÃqÀUÀ½zÀÝ°è CzÀÄ 
D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀ ©¹UÁ½AiÀÄ ¥ÀæªÀºÀ£À«gÀÄªÀ 
(xÀªÀÄð¯ïì) ̧ ÀÆZÀ£É.

 

UÉèöÊqÀgï
EzÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ? »A¢gÀÄªÀ  «eÁÕ£À - vÀAvÀæeÁÕ£À

f. ²æÃ¤ªÁ¸ÀªÀÄÆwð

 DUÀ¸ÀzÀ°è ¥ÀQ ëU À¼ ÀÄ gÉP É ÌAi ÀÄ£ÀÄß §rAiÀÄzÉ 
ºÁgÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ½UÉ 
EzÉÆAzÀÄ DºÁèzÀP ÀgÀ ªÉÆÃf£À Dl, UÁ½AiÀÄÄ 
¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ CªÀÅ F 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. 
CªÀÅ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ©aÑ »r¢gÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ  §rAiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

 ¥ÀQëAiÀÄÄ  UÁ½AiÀÄ°è ZÀ°¹zÁUÀ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ 
¢QÌUÉ C®à PÉÆÃ£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ  UÁ½AiÀÄÄ ̧ Àé®à PÉ¼ÀPÉÌ 
wgÀÄV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV KgÀÄ§®ªÀÅ 
GvÀàwÛAiÀiÁV ¥ÀQëAiÀÄÄ ©Ã¼ÀzÀAvÉ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
UÁ½AiÀÄ vÀqÉ¬ÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀ CªÀgÉÆÃzsÀ£À §®ªÀÅ 
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¥ÀQëAiÀÄÄ 
¸Àé®à E½eÁj£À ºÁgÁlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ UÉèöÊrAUï. 
E½ªÀÄÄR ºÁgÁlªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹ O£ÀßvÀåªÀ£ÀÄß  PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
§zÀ®Ä ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ ¥ÀæªÀºÀ£À«gÀÄªÀ 
eÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ ¹ÜgÀ O£ÀßvÀåzÀ°è ºÁgÁqÀÄvÀÛªÉ 
CxÀªÁ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÆÃjAUï (Soaring) 
CxÀªÁ ̧ ÀªÁj ºÁgÁl J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

 UÁ½VAvÀ ¨sÁgÀªÁVgÀÄªÀ, ¸ÀévÀAvÀæ ºÁgÁlPÉÌ 
JAf£ï CxÀªÁ ªÉÆÃmÁgï£À  CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®èzÀ ºÁUÀÆ vÀ£Àß 
«£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ gÀZÉ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀ¢AzÀ¯ÉÃ ºÁgÁlªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ «ªÀiÁ£ÀªÉÃ UÉèöÊqÀgï. ¥ÀQëUÀ¼ÀAvÉ UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÆÃjAUï CxÀªÁ ¸ÀªÁj ºÁgÁlªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåUÉÆ½¹ªÉ.  
U É è ö Êq Àgï g ÉP É ÌU À¼ À ª É ÄÃ¯ É ä ö Ê£ À ª É ÄÃ¯ É UÁ½Ai À Ä 
¥ÀæªÀºÀ£À¢AzÀÄAmÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ 
KgÀÄ§®ªÀ£ÉßÃ DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ºÁgÁlªÀ£ÀÄß 
£ Àq É¸ À Äª À «ªÀiÁ£ À . «ªÀg ÀªÁV ºÉÃ¼ ÀÄª À ÅzÁzÀg É 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À ªÁAiÀÄÄ ¥À æªÀºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ æ 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ UÀAmÉUÀlÖ¯É  DPÁ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀAiÀÄtÂ¸ÀÄªÀ PÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ¼Àî DPÁ±ÀAiÀiÁ£ÀzÀ 
±ÀäzÀÞ¥Àæ¨sÉÃzÀ. EzÀÄ ¥ÀQëUÀ¼À ̧ ÀªÁj (¸ÉÆÃjAUï) ºÁgÁlªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀ D±ÀÑgÀåPÀgÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀÄAzÀgÀ AiÀÄAvÀæ. 

GµÀÚUÁ½AiÀÄ avÀæ 1(a) PÀÄåªÀÄÄ®¸ï ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ
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¨ÉlÖUÀÄqÀØUÀ¼À E½eÁgÀÄ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 
KgÀÄ¢QÌ£À°è ©Ã¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ 
¨ÉlÖPÉÌ §rzÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ ªÉÄÃ®PÉÌ 
vÀ¼Àî®àqÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 1(b). F 
UÁ½AiÀÄÄ ¨ÉlÖzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀQÌAvÀ 
ºÉZÀÄ Ñ JvÀ Ûg ÀP É Ì KgÀÄªÀÅ¢®è. 

UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ F KgÀÄUÁ½AiÀÄ£ÀÄß (jqïÓ °¥sïÖ) G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
PÉÆAqÀÄ E½eÁj£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è UÁ½ ©Ã¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
¢QÌ£À°èAiÉÄÃ ¹ÜgÀ O£ÀßvÀåzÀ°è ºÁgÁlªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ.

 ¨ÉlÖUÀÄqÀØUÀ¼À E½eÁgÀÄ ¢QÌ£À°è ©Ã¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ 

£É®PÉ Ì §rzÉÆqÀ£ÉAi ÉÄÃ ¸ÀAPÀÄavÀªÁV, ¥ÀÄnzÀÄ 

¸ÀÄUÀªÀÄªÁzÀ ¥ÀæªÀºÀ£ÀªÁV (ªÉÃªï °¥sïÖ) ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ 

vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÉÄÃ®Æ PÉ¼ÀUÀÆ ºÉÆAiÀiÁÝr vÀgÀAUÀUÀ¼À 

gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. (avÀæ 1(c). 

F vÀgÀAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ ¥ÀæAiÀiÁt 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F KgÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉlÖQÌAvÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ JvÀÛgÀPÀÆÌ 

ºÉÆÃUÀÄvÀ ÛªÉ. ¥sÀjuÁªÀÄªÁV KgÀÄ§®ªÀÅ ¨ÉlÖQÌAvÀ 

JvÀÛgÀzÀ°èAiÀÄÆ ®¨sÀå. EAvÀºÀ ªÉÄÃ¯ÁÎ½AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¹UÀgÉÃn£ÁPÁgÀzÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ zÀAvÀºÀ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ (Lenticular 

Cloud) PÁt§gÀÄvÀÛªÉ.

E½eÁgÀÄ ¢QÌ£À°è ©Ã¹             Lenticular Cloud

   PÉ¼ÀV½zÀÀ UÁ½    ªÀÄ¸ÀÆgÁPÀÈwAiÀÄ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ

 JgÀqÀÄ ªÁAiÀÄÄUÁvÀæUÀ¼ÀÄ (¥ÀæªÀºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ)  ̧ ÀA¢ü¸ÀÄªÀ 

CAa£À ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß C©ü¸ÀgÀt ªÀ®AiÀÄ (Convergence Zone) 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. ̧ ÁUÀgÀzÀAa£À ºÁUÀÆ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è 

EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁUÀgÀzÀ vÀAUÁ½AiÀÄÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

¨ÉZÀÑV£À UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¢ü¹zÁUÀ F UÁ½UÀ¼À ªÀÄzsÉå MAzÀÄ 

CAZÀÄ CxÀªÁ UÀr¥ÀæzÉÃ±À ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÉèöÊqÀgï 

ZÁ®PÀgÀÄ F CAa£À°è ºÁgÁl £ÀqÉ¹ O£ÀßvÀåªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. C©ü¸ÀgÀt ªÀ®AiÀÄªÀÅ ̧ ÁPÀµÀÄÖ GzÀÝªÁVzÀÄÝ 

UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ EzÀgÀªÉÄÃ¯É KgÀÄvÁÛ £ÉÃgÀªÁzÀ ºÁgÁlªÀ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

 UÉèöÊqÀgï ZÁ®PÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

ªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÁAiÀÄÄUÁvÀæUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ zÁn ZÀ®£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

(Kinet ic Energy) ºÉa Ñ¹P ÉÆ¼ ÀÄ îª À «zsÁ£ Àª À£ ÀÆß 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. 

UÉèöÊqÀgï ºÁgÁlzÀ  ªÀÄÆ®vÀvÀé:

 UÉèöÊqÀgï ºÁgÁlzÀ ªÀÄÆ®vÀvÀé §®Ä ¸ÀgÀ¼À. 

¤zsÁðjvÀ O£ÀßvÀåPÉÌ GqÁ¬Ä¸À®àlÖ UÉèöÊqÀgï ¥Àæ±ÁAvÀ 

ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£Àå «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À ºÁgÁlzÀ vÀvÀéUÀ¼ÉÃ E°èAiÀÄÆ 

C£Àé¬Ä¹zÀgÀÆ £ÀÆPÀÄ §®«®èzÀÝjAzÀ ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ 

ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 UÉèöÊqÀgï£À gÉPÉ ÌUÀ¼ÀÆ «ªÀiÁ£ÀzÀ gÉPÉ ÌUÀ¼ÀAvÉ 

KgÉÆÃ¥sÁ¬Ä¯ï DPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. avÀæ 2£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 

«ªÀiÁ£ÀzÀ gÉPÉÌUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ºÉÆgÀªÉÄÊ£À ªÀPÀævÉAiÀÄÄ 

ºÉZÁÑVzÀÄÝ UÁ½AiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ F ¨sÁUÀzÀ°è 

UÁ½AiÀÄÄ ²ÃWÀæªÁV ̧ ÀAZÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÃUÀªÁV  

ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è UÁ½AiÀÄÄ «gÀ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 

CxÀªÁ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è MvÀÛqÀªÀÅ ªÁvÁªÀgÀtzÀ MvÀÛqÀQÌAvÀ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°è UÁ½AiÀÄÄ ¤zsÁ£ÀªÁV 

ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÉÄÃ®ÄäR §® CxÀªÁ KgÀÄ§®ªÀÅ 

GvÀàwÛAiÀiÁV ºÁgÁlPÉÌ DzsÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. «ªÀiÁ£ÀzÀ  

CªÀg ÉÆÃzs À£ À¢AzÀ ªÉÃU Àª À Å Q ëÃtÂ¸ Àv ÉÆqÀU ÀÄv À Ûz É . 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV KgÀÄ§®ªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ ºÁgÁlPÉÌ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ 

KgÀÄ§®ªÀ£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ZÁ®PÀ£ÀÄ E½eÁj£À 

ºÁgÁlªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ£É. EzÉÃ  UÉèöÊrAUï.

2(a) gÉPÉÌAiÀÄ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À° èMvÀÛqÀ 2(b) UÉèöÊqÀgï£À 

ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀ §®UÀ¼ÀÄ 2 (c) KgÀÄ§® GvÀàwÛ

 E°è E½eÁj£À ºÁgÁlzÀ°è UÉèöÊqÀgï£À ªÉÄÃ¯É 

§gÀÄªÀ §®UÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. F ¹ÜwAiÀÄ°è KgÀÄ§®zÀ 

MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ ¨sÁgÀPÉÌ ¸ÀªÀÄªÁVzÀÝgÉ E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ 

CªÀgÉÆÃzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV £ÀÆPÀÄ 

§®ªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ UÉèöÊqÀgï O£ÀßvÀåªÀ£ÀÄß CxÀªÁ 

«¨sÀªÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß (Potential Energy) E½¹PÉÆAqÀÄ ZÀ®£À 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß (Kinetic Energy) ªÀÈ¢Þ¹ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÁgÁlªÀ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸À®Ä UÉèöÊqÀgï E½AiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À zÀPÀëvÉAiÀÄÄ¼Àî 

UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ Cw ¤zsÁ£ÀªÁV E½AiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ 

ºÁgÁlPÉÌ CxÀªÁ KgÀÄ§®PÉÌ vÉÆAzÀgÉ ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è.

avÀæ 1 (b) E½eÁgÀÄ  ¨ÉlÖ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É ©Ã¹ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀ UÁ½   

 

 

 

KgÀÄ§®

UÁ½AiÄÀ  ¥æÀªºÀ £À À 

¨sÁgÀ

KgÀÄ§®

 
CªgÀ ÆÉ Ãz£Às À¥jÀ t«ÄvÀ §®

 

 
PrÀ ªÄÉ MvÛÀqÀ

 
ºZÉ ÄÀ ÑMvÛÀqÀ
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HzsÀéð ¥ÀæªÀºÀ£ÀUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ:

 ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ¥Àæ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. 
ºÁ¢AiÀÄ°è «ªÀiÁ£ÀzÀ E½AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ ªÉÃUÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À 
ªÉÄÃ®ÄäRªÁzÀ ªÁAiÀÄÄ¥ÀæªÀºÀ£À«gÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À«zÀÝ°è EzÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ZÁ®PÀ£ÀÄ UÉèöÊqÀgï£À O£ÀßvÀåªÀ£ÀÄß 
ºÁUÀÆ ºÁgÁlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  
©¹UÁ½AiÀÄÄ  ªÉÄÃ¯ÉÃjzÀAvÉ UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀºÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
¸ÀªÁjªÀiÁqÀÄvÁÛ UÀAmÉUÀ¼ÀUÀlÖ¯É DUÀ¸ÀzÀ°ègÀ§®èªÀÅ. 
KgÀÄ§®ªÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ ¥ÀqÉzÀÄC£ÀÄ¨sÀ« ZÁ®PÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
zÀÆgÀzÀ ºÁgÁlUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ KgÀÄ§® 
MzÀUÀ¢zÁÝUÀ «ªÀiÁ£ÀªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV E½zÀÄ ¤¯ÁÝtzÀ°è 
CxÀªÁ vÀÄvÀÄð ¥Àjs¹ÜwUÀ¼À°è §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ̈ sÀÆ¸Àà±Àð 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

««zsÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ: 

 EAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV «ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁgÁlzÀ 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
G½¹PÉÆArªÉ. ºÉaÑ£À vÉÃ®ÄZÀ®£Á C£ÀÄ¥ÁvÀ (Glide 

Ratio), CAzÀgÉ ºÁgÁlzÀ°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁt O£ÀßvÀå E½vÀPÉÌ 
Cw ºÉZÀÄÑ zÀÆgÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ®PÀët EzÀgÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ. EªÀÅ J¯Áè UÉèöÊqÀgïUÀ½UÀÆ CvÀåªÀ±ÀåPÀ.  EzÀ®èzÉ 
gÉPÉÌAiÀÄ gÀZÀ£É, ªÁAiÀÄÄZÀ®£À zÀPÀëvÉ, ZÁ®PÀ£À ¸ÁÜ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¤AiÀÄAvÀæuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É C£ÉÃPÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ 
UÉèöÊqÀgïUÀ½ªÉ. Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÉAzÀgÉ DnPÉ 
«ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. PÁUÀzÀzÀ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CUÀÎªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀAiÀiÁj¹ ºÁj¸À§ºÀÄzÁzÀ UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ. 
¨Á¯Áì ªÀÄgÀ ºÁUÀÆ ¸ÉÖöÊgÉÆ¥sÉÆÃªÀiïUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 
UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÆ «zÁåyðUÀ½UÉ DlzÀ eÉÆvÉUÉ ºÁgÁlzÀ 
«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÀå¹¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ CUÀÎzÀ ̧ ÁzsÀ£À. 

 J¯Áè vÀgÀºÀzÀ UÉèöÊqÀgïUÀ¼À°è CwzÀPÀëªÁzÀÄzÀÄ  
¸ÉÊ¯ï ¥ÉèÃ£ï. EzÀ®èzÉ ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°ègÀÄªÀ d£À¦æAiÀÄ 
UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÉAzÀgÉ QæÃqÁ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÁzÀ ºÁåAUï UÉèöÊqÀgï 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁågÁ UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ (avÀæ 3(a,b,c). PÀrªÉÄ ªÉÃUÀzÀ°è 
PÀgÁgÀÄªÁPÁÌV ºÁgÁl £ÀqÉ¸ÀÄªÀ UÀÄt®PÀët¢AzÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
«ºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛQæÃqÁ ¸ÀªÁj ºÁgÁlUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ 
ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. 

3 (a) ̧ ÉÊ¯ï¥ÉèÃ£ï

3 (b) ºÁåAUïUÉèöÊqÀgï

3 (C) ¥ÁågÁUÉèöÊqÀgï

* ¸ÉÊ¯ï¥ÉèÃ£ï ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ 
¨ÁUÀzÀgÉPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ »A¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ¼Àî ¸ÀtÚ «ªÀiÁ£À. «Abï£À 
(Winch - ZÀgÀPÀzÀ vÀvÀéªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ JvÀÄÛAiÀÄAvÀæ) 
CxÀªÁzÉÆqÀØ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ EzÀ£ÀÄß 
GqÁ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÉÊ¯ï¥ÉèÃ£ïUÀ¼ÀÄ GqÁªÀuÉUÉ 
vÀªÀÄäzÉÃ JAf£ï CxÀªÁ ªÉÆÃlgïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

* ºÁåAUï UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ ¥ÁzÀUÀ½AzÀ GqÁ¬Ä ¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀPÉÌ DAiÀÄPÀlÄÖ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀtÚ UÀAmÁV PÀnÖ 
MAiÀÄå¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅUÀ¼À°è LzÀÄ ««zsÀ ±ÉæÃtÂUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ DAiÀÄPÀlÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ.

* ¥ÁågÁ UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ. CªÀPÉÌ 
DAiÀÄPÀlÄÖ EgÀÄªÀÅ¢®è. £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀÅ ¥ÁågÁbÀÆmï 
£ÀAwgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉlÖUÀ¼À E½eÁj£À°è Nr 
¥ÁzÀUÀ½AzÀ GqÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÁºÀ£ÀUÀ¼À »AzÉ K¼ÉzÀÄ 
GqÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. EªÀ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV UÀAlÄ PÀnÖ 
¨É£ÀßªÉÄÃ¯É (¨ÁåPï ¥ÁåPï) MAiÀÄå§ºÀÄzÀÄ. 

 EªÀ®èzÉ PÁUÀzÀzÀ «ªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ CAvÀjPÀë 
£ËPÉUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄUÉvÀgÀÄªÀ ¸ÉàÃ¸ï µÀl¯ïªÀgÉUÀÆ C£ÉÃPÀ 
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«zsÀzÀ UÉèöÊqÀgïUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ «Ä°ljUÉèöÊqÀgï, 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á UÉèöÊqÀgï, gÁPÉmï UÉèöÊqÀgï, wgÀÄUÀÄªÀ gÉPÉÌUÀ¼À 
UÉèöÊqÀgï. KgÉÆÃ¨ÁånPï UÉèöÊqÀgï, ªÉÆÃlgï UÉèöÊqÀgï EvÁå¢.  
UÉèöÊqÀgï ̈ ÁA¨ï, ªÀiÁqÉ¯ï UÉèöÊqÀgï ªÀÄÄAvÁzÀ ZÁ®PÀÀgÀ»vÀ 
UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°èªÉ. 

 ºÁgÁlzÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
«¸À Ûj¸À®Ä PÉ®ªÀÅ UÉ èöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ JAf£Àß£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀ ÛªÉ. PÉ®ªÀÅ UÉ èö ÊqÀgïUÀ¼ÀÄ GqÁªÀuÉUÉ 
CªÀ±ÀåPÀªÁzÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ JAf£Àß£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆÃlgï UÉèöÊqÀgïì J£ÀÄßvÁÛgÉ.

gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ: 

 «ªÀiÁ£ÀPÉÌ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ «£Áå¸À,  ªÁAiÀÄÄZÀ®£À 
vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ZÁ®£ÉAiÀÄ «²µÀÖvÉUÀ¼ÀÄ E°èUÀÆ 
C£ÀéAiÀÄªÁzÀgÀÆ JAf£ï E®è¢gÀÄ«PÉAiÀÄÄ UÉèöÊqÀgï£À C£ÉÃPÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåvÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ EªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ̈ É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ. F  CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ UÉèöÊqÀgï£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ 
CjAiÀÄ®Ä '¸ÉÊ¯ï¥ÉèÃ£ï'£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 
PÉÆ¼ÉÆîÃt.

 ¸ÉÊ¯ï¥ÉèÃ£ï ZÁ®PÀ ¤AiÀÄAwævÀ zÀPÀ ëPÁAiÀÄð 
¤ªÀðºÀuÁ ±ÉæÃtÂAiÀÄ UÉèöÊqÀgï. JAf£ï ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃzÀ£À 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ºÉÆgÀvÀÄ EzÀgÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ, ºÁgÁl 
¤AiÀÄAvÀæuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÀZÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀÅ 
«ªÀiÁ£ÀzÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ. UÁ½AiÀÄ ºÀj«UÉ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁzÀ 
(streamlined) ºÁUÀÆ QjzÁzÀ (narrow) gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ 
vÉ¼ÀÄªÁVAiÀÄÆ GzÀÝªÁVAiÀÄÆ EzÀÄÝ DzsÀÄ¤PÀvÀAvÀæ 
«£Áå¹vÀ Kgï¥sÁ¬Ä¯ï ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. G½zÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
UÉèöÊqÀgï£À CªÀ±ÀåUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ «£Áå¸À ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. 
MmÁÖV F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÉÊ¯ï ¥ÉèÃ£ïUÉ CwPÀrªÉÄ E½vÀzÀ 
ªÉÃUÀªÀÅ¼Àî vÉÃ®ÄZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÊ¯ï¥ÉèÃ£ï 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ D¸À£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀ ÛzÉ.  
DAiÀÄPÀlÄÖ  ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ.

 gÀZÀ£É: avÀæ 4gÀ°è UÉèöÊqÀgï ªÀÄvÀÄÛ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À ̧ ÁªÀÄå 
ºÁUÀÆ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. UÉèöÊqÀgï MAzÀÄ vÀgÀºÀzÀ 
«ªÀiÁ£ÀªÉÃ DVzÀÄÝ CzÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÆ «ªÀiÁ£ÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÉÃ 
DVªÉ. «ªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ  ¥ÉÆæ¥É®ègï UÉèöÊqÀgïUÉ 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. avÀæ 5gÀ°è ¸ÉÊ¯ï ¥ÉèÃ£ï£À 
¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.

 ¥sÀÆå¸É¯Áeï, gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ, ¤AiÀÄAvÀæPÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ  ¯ÁåArAUï UÉÃgïUÉèöÊqÀgï£À ªÀÄÄRå ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ. F  
¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ «ªÀiÁ£ÀzÀ ̈ sÁUÀUÀ½VAvÀ ©ü£Àß. 

 

avÀæ 4: UÉèöÊqÀgï ºÁUÀÆ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

  vÉÃ®ÄZÀ®£É ªÀÄv ÀÄ Û KgÀÄ ZÀ®£ÉU À¼ À£ ÀÄ ß  
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ EA¢£À UÉèöÊqÀgïUÀ¼À£ÀÄß 
Cw PÀrªÉÄ CªÀgÉÆÃzsÀ£À «gÀÄªÀAvÉ gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ QjzÁzÀ ¥sÀÆå¸É¯Áeï ªÀÄvÀÄÛ QjzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw 
PÀrªÉÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À C£ÀÄ¥ÁvÀªÀ£ÀÄß (Aspect Ratio) 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÁUÀÆ «AUï¯ÉmïUÀ½gÀÄªÀ £ÀÄtÄ¥ÁzÀ 
gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 5 : ¸ÉÊ¯ï ¥ÉèÃ£ï£À gÀZÀ£É

   ¸ÁªÀiÁ£À åªÁV UÉ èöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ JAf£ï 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ ºÉaÑ£À UÀÄtªÀÄlÖzÀ 
UÉèöÊqÀgïUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ JAf£ïUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
'¸ÁéªÀ®A©' UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ EªÀÅ £ÉÆÃzÀPÀªÀ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ ¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. E£ÀÄß 
PÉ®ªÀÅ UÉèöÊqÀgïUÀ¼À°è ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ GqÁ¬Ä¸ÀÄªÀµÀÄÖ 
£ÀÆPÀÄ§®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ JAf£ïUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ 
UÉèöÊqÀgïUÀ¼À£ÀÄß '¸Àé-GqÁªÀuÁ' UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

  «ªÀiÁ£ÀzÀAvÉ UÉ èöÊqÀgï£À gÉPÉ ÌUÀ¼À°èAiÀÄÆ, 
»A¨sÁUÀzÀ°èAiÀÄÆ ¤AiÀÄAvÀ æuÁ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ½gÀÄvÀ ÛªÉ. 
CªÀÅUÀ¼À°è  ªÀÄÄRåªÁzÀÄªÀÅ J°ªÉÃlgï, K¯ÉgÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
gÀqÀgïUÀ¼ÀÄ. F ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß gÉPÉÌUÀ½UÉ QÃ®ÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
eÉÆÃr¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. «ªÀiÁ£ÀzÀ »A¨sÁUÀzÀ°è CxÀªÀ 

gÉPÉÌAiÀÄ ªÉÆ£É

¤AiÀÄAvÀæuÁzÀ

AqÀ
M¼ÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§®è

¥ÀæªÀÄÄRZÀPÀæ 

JqÀ§¢AiÀÄK¯ÉgÁ£ï

§®§¢AiÀÄK¯ÉgÁ£ï

gÀqÀØgï-ZÀÄPÁÌtÂ

J°ªÉÃlgï

»A¨sÁUÀzÀZÀPÀæ

gÉPÉÌAiÀÄ »AvÀÄ¢

gÉPÉÌAiÀÄ ªÀÄÄAvÀÄ¢

Kgï¨ÉæÃPï ¥sÀ®PÀ

 

gÉÆÃ¯ï - ªÁ®Ä«PÉ

AiÀiÁ -

 
«ZÀ®£É

 

¦Zï - ªÉÄÃ®ÄäR 

PÉ¼ÀªÀÄÄR ZÀ®£É 

G¥ÀPÀgÀt ¥sÀ®PÀ
 

DZÁÒzÀ£É 

»A¨sÁUÀ-CqÀØ¹ÜgÀPÁgÀPÀ

¦ü£ï -

 

£ÉÃgÀ ¹ÜgÀPÁgÀPÀ
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¨Á®zÀ°è EgÀÄªÀ ¤AiÀÄAvÀæuÁ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ J°ªÉÃlgï. EzÀ£ÀÄß 
ªÉÄÃ®PÉÌ CxÀªÁ PÉ¼ÀPÉÌ ¸Àj¹ ZÁ®PÀ£ÀÄ «ªÀiÁ£ÀzÀ ¦Zï 
(«ªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ®ÄäR– PÉ¼ÀªÀÄÄR ZÀ®£É)  ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ 
Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛ£É. K¯ÉgÁ£ïUÀ¼ÀÄ gÉPÉÌAiÀÄ 
»A¨sÁUÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ ¤AiÀÄAvÀæuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ 
ªÉÄÃ®PÀÆÌ PÉ¼ÀPÀÆÌ wgÀÄUÀ§®èªÀÅ. «ªÀiÁ£À ºÁgÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 
§®gÉPÉÌAiÀÄ K¯ÉgÁ£ï ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ JqÀgÉPÉÌAiÀÄ 
K¯ÉgÁ£ï PÉ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ ºÁUÀÆ §®gÉPÉÌAiÀÄ 
K¯ÉgÁ£ï PÉ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ JqÀgÉPÉÌAiÀÄ K¯ÉgÁ£ï ªÉÄÃ®PÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 
K¯ÉgÁ£ï PÉ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ DgÉPÉÌAiÀÄÄ ªÉÄÃ®PÀÆÌ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
gÉPÉÌAiÀÄÄ PÉ¼ÀPÀÆÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV «ªÀiÁ£ÀªÀÅ 
ªÁ®ÄvÀÛzÉ (gÉÆÃ¯ïDUÀÄvÀÛzÉ). «ªÀiÁ£ÀªÀÅ JqÀPÉÌ CxÀªÀ 
§®PÉÌ wgÀÄV ºÁgÀÄwÛgÀÄªÀ ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀÅzÉÃ «ZÀ®£É 
CxÀªÁ AiÀiÁ¬ÄAUï. EzÀPÁÌV «ªÀiÁ£ÀzÀ »A¨sÁUÀzÀ°è 
CxÀªÀ ¨Á®zÀ°è EgÀÄªÀ ¤AiÀÄAvÀæuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÄÃ ZÀÄPÁÌtÂ 
(gÀqÀgï). 

¤AiÀÄAvÀæuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ:

avÀ æ6 UÉèöÊqÀgï£À°è ZÁ®PÀ£À ªÀÄÄA¢£À 
¥ÀæzÀµÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæuÁzÀAqÀ

 UÉèöÊqÀgï£À  ¤AiÀÄAvÀæt §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀ. ZÁ®PÀ£ÀÄ  
D¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÁUÀ D¸À£ÀzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è PÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå 
¤AiÀÄAvÀæuÁ zÀAqÀ«zÉ (Control Column or Stick)   avÀæ6. 
EzÀ£ ÀÄ ß K¯ÉgÁ£ïU À¼ ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û J°ªÉÃlgïUÀ½UÉ 

eÉÆÃr¹gÀÄvÁÛgÉ. ZÁ®PÀ£ÀÄ PÀÄ½vÁUÀ CªÀ£À ¥ÁzÀUÀ¼À 
ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀ ¥ÉqÀ¯ïUÀ¼À£ÀÄß gÀqÀØgï CxÀªÁ ZÀÄPÁÌtÂUÉ 
eÉÆÃr¹gÀÄvÁÛgÉ. ¤AiÀÄAvÀæuÁ zÀAqÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ 
vÀ½îzÁUÀ J°ªÉÃlgïUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 
«ªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀÅ PÉ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. UÉèöÊqÀgï 
E½AiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. zÀAqÀªÀ£ÀÄß »AzÀPÉÌ J¼ÉzÁUÀ «ªÀiÁ£ÀzÀ 
ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀÅ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÃUÀªÀÅ ¸ÁPÀ¶ÖgÀÄªÀ 
ªÀgÉUÀÆ UÉèöÊqÀgï KgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ zÀAqÀªÀ£ÀÄß JqÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
§®PÉÌ wgÀÄV¹zÁUÀ K¯ÉgÁ£ïUÀ¼ÀÄ wgÀÄV  UÉèöÊqÀgï D PÀqÉUÉ 
ªÁ®ÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ CzÉÃ PÀqÉUÉ ¢Pï §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 UÉèöÊqÀgï£À §®¥ÉqÀ¯ï MwÛzÁUÀ ZÀÄPÁÌtÂAiÀÄÄ 
§®PÀÆÌ JqÀ¥ÉqÀ¯ï MwÛzÁUÀ JqÀPÀÆÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. «ªÀiÁ£ÀzÀ  
ªÀÄÄA¢£À vÀÄ¢AiÀÄÄ ZÀÄPÁÌtÂAiÀÄ ¢QÌ£À¯ÉèÃ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀPÀÌPÉÌ  
ªÁ°zÁUÀ «ªÀiÁ£ÀªÀÅ CzÉÃ ¢QÌUÉ eÁgÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ ZÁ®PÀ£ÀÄ «ªÀiÁ£ÀzÀ ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ°¸À®Ä ZÀÄPÁÌtÂ 
ªÀÄvÀÄÛ K¯ÉgÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛ£É.

 ªÉÄÃ¯É  ºÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À eÉÆvÉUÉ E½AiÀÄÄªÀ 
ªÉÃ¼É UÉèöÊqï E½eÁgÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä gÉPÉÌUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è 
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è `¸ÁàAiÀÄègïì' JA§ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÀÆ, C¹ÜgÀvÁ 
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß (Stall Speed) PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®ÄgÉPÀ ÌUÀ¼À 
»A¨sÁUÀzÀ°è ̀¥sÁèöå¥ïì' JA§ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. 

avÀ æ7 UÉèöÊqÀgï£À°ègÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

¤AiÀÄAvÀæuÁzÀAqÀ
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ZÁ®PÀ£À PÉÆoÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ: 

 UÉèöÊqÀgï£À ZÁ®PÀ£À PÉÆoÀrAiÀÄ°è PÀ¤µÀ× F PÉ®ªÀÅ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

* O£ÀßvÀå ªÀiÁ¥ÀPÀ - ºÁgÁqÀÄwÛgÀÄªÀ O£ÀßvÀåªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä

* ªÁAiÀÄÄªÉÃUÀªÀiÁ¥ÀPÀ - ºÁgÁlzÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀßjAiÀÄ®Ä

* ªÉÃjAiÉÆÃªÀiÁ¥ÀPÀ - Kj½vÀzÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä

* wgÀÄUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ®Ä«PÉ zÀ±ÀðPÀ

* gÉÃrAiÉÆÃ ̧ ÀA¥ÀPÀð - EvÀgÀ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀÆ  

  ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 

* ¤AiÀÄAvÀæuÁzÀAqÀ - «ªÀiÁ£ÀzÀ ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV

* mÉÆÃgÉÆÃ¥ï j°Ã¸ï £Á¨ï – J¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß 

  ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ MvÀÄÛUÀÄAr

 DzsÀÄ¤PÀ UÉèöÊqÀgïUÀ¼À°è ºÁgÁl UÀtPÀAiÀÄAvÀæ, 

GPS, DPÀ¹äPÀ ¸ÁÜ£À¸ÀÆZÀPÀ ©ÃPÀ£ï ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÁgÁl,  ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ««zsÀ 
ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

¯ÁåArAUï UÉÃgï ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉæÃQAUï ªÀåªÀ¸ÉÜ  (Landing Gear & 

Braking System):

  ªÀÄÄAa£À UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ E½AiÀÄ®Ä PÁ¥ÀÄvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß 
(¹Ìqï – Skid) ºÉÆA¢gÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EwÛÃa£À UÉèöÊqÀgïUÀ¼À°è 
«ªÀiÁ£ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ §ºÀÄ ZÀPÀæUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ 
§zÀ¯ÁV ZÁ®PÀ£À PÉÆoÀrAiÀÄ PÀ¼ÀUÉ MAzÉÃ ZÀPÀæªÀÅ¼Àî 
ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ¯ÁåArAUï UÉÃgï EgÀÄvÀ ÛzÉ. C£ÉÃPÀ 
UÉèöÊqÀgïUÀ¼À°è CªÀgÉÆÃzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä EzÀ£ÀÄß 
E½AiÀÄÄªÁUÀ ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁgÁlzÀ°èzÁÝUÀ 
¥sÀÆå¸É¯Áeï£ÉÆ¼ÀPÉÌ »AzÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É  E½zÀ£ÀAvÀgÀ NqÀÄwÛgÀÄªÀ UÉèöÊqÀgÀ£ÀÄß 
¤°è¸À®Ä ZÀPÀæPÉÌ ̈ ÉæÃPï ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 

PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ :

 GqÁªÀuÉ: UÉèöÊqÀgï£À ºÁgÁlzÀ°è£À E£ÉÆßAzÀÄ 
¸ÀªÁ®Ä CzÀ£ÀÄß GqÁ¬Ä¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ AiÀÄAvÀæQæAiÉÄ. 
EAzÀÄ «AZïmÉÆÃ,  KgÉÆÃmÉÆÃ, DmÉÆÃmÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ 
§AV GqÁªÀuÉU À¼ ÀÄ ¸ÀÄg ÀQ ëv ÀªÁzÀ GqÁªÀuÁ 
vÀAvÀæUÀ¼ÁVªÉ. 

 KgÉÆÃmÉÆÃ: UÉèöÊqÀgïUÉ eÉÆÃr¹gÀÄªÀ  ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß 
«ªÀiÁ£ÀPÉÌ ®UÀwÛ¹ «ªÀiÁ£ÀzÉÆA¢UÉ UÉèöÊqÀgï ̧ ÀºÀ KgÀÄªÀAvÉ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ O£ÀßvÀåªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ 
£ÀAvÀgÀ UÉèöÊqÀgï£À ZÁ®PÀ£ÀÄ ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¹ ¢Pï 
§zÀ°¹ «ªÀiÁ£À¢AzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
ºÁgÀvÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É. 

avÀæ 8: UÉèöÊqÀgï£À GqÁªÀuÉ

 «AZï GqÁªÀuÉ: ZÀgÀPÀªÉÇAzÀPÉ Ì vÀAwAiÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÉèöÊqÀgÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹ J¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß (KgÀÄ§®ªÀ£ÀÄß) 
UÀ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¹ ZÁ®PÀ£ÀÄ 
UÉèöÊqÀgÀ£ÀÄß  ̧ ÀévÀAvÀæªÁV ªÉÄÃ¯ÉÃj¸ÀÄvÁÛ£É. 

 DmÉÆÃmÉÆÃ: UÉèöÊqÀgÀ£ÀÄß ¯ÉÆÃºÀzÀ vÀAwUÀ½AzÀ 
eÉÆÃr¹gÀÄªÀ MAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ ªÁºÀ£ÀªÀÅ CzÀ£ÀÄß 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄªÉÄÃ¯É J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. J¼ÉvÀªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ wÃªÀæªÁV 
ªÉÃUÀªÀÅ ºÉaÑzÀAvÉ UÉèöÊqÀgï ªÉÄÃ¯ÉÃgÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. 400 
«ÄÃ.UÀ¼ÀµÀÄÖ JvÀÛgÀ KjzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
©qÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 1.5 Q.«ÄÃ. GzÀÝzÀ MqÀÄ¥ÀxÀ 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀ ÛzÉ. vÀAwAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ gÁmÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀ Û 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄÝ ªÁºÀ£ÀPÉÌ eÉÆÃr¹ CzÀ£ÀÄß GqÁªÀuÉUÉ 
«gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÇ GAlÄ. 
EzÀ£ÀÄß'jªÀ¸ïð ¥ÀÄ°èÃ' «zsÁ£ÀªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. FZÉUÉ 
DmÉÆÃmÉÆÃ «zsÁ£ÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÀrªÉÄ.  

 §AVÃ GqÁªÀuÉ: EzÀ£ÀÄß »AzÉ ºÉZÁÑV 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ®Æ MªÉÆäªÉÄä ̧ Àé®à E½eÁjgÀÄªÀ 
¨ÉlÖzÀ ªÉÄÃ°¤AzÀ §®ªÁV ©Ã¸ÀÄwÛgÀÄªÀ UÁ½AiÉÆ¼ÀPÉÌ 
(UÁ½UÉ JzÀÄgÁV) C£ÉÃPÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À gÀ§âgï ̈ ÁåAqïCxÀªÁ 
§AVAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ GqÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.  EzÀgÀ «zsÁ£À 
»ÃVzÉ. UÉèöÊqÀgï£À ªÀÄÄRå ZÀPÀæªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀtÚ 
vÉÆnÖAiÀÄ°è¹ §AVAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀªÀ£ÀÄß CzÀPÉÌ eÉÆÃr¹ 
JgÀqÀÆ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß §®ªÁV J¼ÉzÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ©VvÀ (¸É¼ÉvÀ) 
GAmÁzÉÆqÀ£ É §AVAi ÀÄ£ ÀÄ ß ©lÄ Ö ©qÀÄªÀ Åz ÀÄ. 
¥À æwQæAi ÉÄAi ÀiÁV GAmÁUÀÄªÀ §®¢AzÀ UÉ è ö ÊqÀgï 
vÉÆnÖ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀPÉÌ a«Ää ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÁÛ ¨ÉlÖ¢AzÁZÉUÉ 
ºÉÆÃV ºÁgÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. 

 ºÁgÁl:  GqÁªÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ UÉ èöÊqÀgï£À 
ZÁ®PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ E½eÁj£À ºÁgÁl £ÀqÉ¹ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ 
KgÀÄ§®ªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F ºÁgÁlzÀ°è ºÉaÑ£À 
zÀÆgÀªÀ£ÀÄß PÀæ«Ä¸ÀÄªÀ ̧ À®ÄªÁV UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ  ºÉaÑ£À UÉèöÊqï 
C£ÀÄ¥ÁvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ºÁ¢AiÀÄ°è ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀ  
ªÁAiÀÄÄ ¥ÀæªÀºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÃj 
¢üÃWÀðPÁ® ºÁgÁl £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. 

 ¤AiÀÄAvÀæt: ¤AiÀÄAvÀæuÁzÀAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉqÀ¯ïUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆPÀÛªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹ ZÁ®PÀ£ÀÄ UÉèöÊqÀgï£À ¤AiÀÄAvÀæt 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ¤AiÀÄAvÀæuÁ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ  
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zÀAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉqÀ¯ïUÉ CªÀÅUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÆß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÆß  FUÁUÀ¯ÉÃ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.

 E½AiÀÄÄ«PÉ: UÉèöÊqÀgï£À E½AiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÀÆ¸Àà±ÀðªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå «ªÀiÁ£ÀzÀ E½AiÀÄÄ«PÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. UÉèöÊqÀgïUÉ MAzÉÃ ZÀPÀæ«gÀÄªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸À. 

250«ÄÃ GzÀÝ«gÀÄªÀ ªÀÄlÖ¸ÀªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ªÀiÁ£À 

¤¯ÁÝtzÀ°è E½AiÀÄÄ«PÉ ¸ÁzsÀå. 300 «ÄÃ JvÀÛgÀ¢AzÀ 

¥ÁægÀA©ü¹ UÉèöÊqï E½eÁgÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

¸ÀAZÁgÀ ºÁgÁl £ÀqÉ¹ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ¨sÀÆ¸Àà±ÀðªÀiÁqÀ®Ä 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦ £ÀAvÀgÀ  

¨sÀÆ¸Àà±Àð ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 UÉèöÊqï E½eÁgÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä `¸ÁàAiÀÄègïì' ªÀÄvÀÄÛ 

C¹ÜgÀvÁ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß (Stall Speed) PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 

`¥sÁèöå¥ï'UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À ¥Á±Àéð G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀÇ 

¸ÁzsÀå. ̧ ÀÆPÀÛ G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ZÁ®PÀgÀÄ E½eÁgÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

CxÀªÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ UÉèöÊqÀgÀ£ÀÄß ¤²ÑvÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 

E½¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄªÉÄÃ¯É E½zÀ£ÀAvÀgÀ ZÁ®PÀgÀÄ 

UÉèöÊqÀgï ¤®ÄèªÀªÀgÉUÀÆ ¤AiÀÄAvÀæuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ 

gÉPÉ ÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀmÁÖVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄ îvÁÛgÉ. 

NqÀÄwÛg ÀÄªÀ UÉ è ö ÊqÀg À£ ÀÄß ¤°è¸À®Ä ZÀP À æP É Ì ¨É æÃPï 

ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 

EwÛÃa£À ̧ ÀÄzsÁjvÀ «£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ: 

 ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå UÉèöÊqÀgï£À gÀZÀ£Á 

«ªÀgÀUÀ¼ÁzÀgÉ DzsÀÄ¤PÀ UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ  C£ÉÃPÀ ¸ÀÄzsÁjvÀ 

«£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

 UÉèöÊqï C£ÀÄ¥ÁvÀ UÉèöÊqÀgï£À zÀPÀëvÉAiÀÄ C¼ÀvÉUÉÆÃ®Ä. 

¤UÀ¢vÀ O£ÀßvÀå E½PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è UÉèöÊqÀgï JµÀÄÖ zÀÆgÀ 

PÀæ«Ä¸À§®èzÉA§ÄzÀ£ÀÄß F C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. EwÛÃa£À  

zÀPÀë UÉèöÊqÀgïUÀ¼À°è F C£ÀÄ¥ÁvÀªÀÅ 60:1 EgÀÄvÀÛzÉ. 

UÉèöÊqÀgïUÀ¼À ªÁAiÀÄÄZÀ®£À zÀPÀëvÉAiÀÄÄ CªÀÅ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 

ºÁgÁlzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ C¼ÀvÉUÉÆÃ®Ä. KgÀÄ§® ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÉÆÃzsÀ£ÀUÀ¼À C£ÀÄ¥ÁvÀ ºÉZÁÑVzÀÝµÀÆÖ zÀPÀëvÉAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ. 

ªÁAiÀÄÄZÀ®£ÀzÀ zÀPÀëvÉAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀÅ Cw ªÀÄºÀvÀézÁÝzÀÝjAzÀ, 

«ªÀiÁ£ÀUÀ¼À®Æè E®èzÀ F PÉ¼ÀUÉ ºÉÃ½gÀÄªÀ ªÁAiÀÄÄZÀ®£ÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß  UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

 1. DzsÀÄ¤PÀ ¥ÀAzÁålzÀ UÉèöÊqÀgïUÀ¼À gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ 

«±ÉÃµÀªÁV «£Áå¸À ªÀiÁrgÀÄªÀ PÀrªÉÄ CªÀgÉÆÃzsÀ£ÀªÀÅ¼Àî 

¯Áå«Ä£Ágï KgÉÆÃ¥sÁ¬Ä¯ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀ ÛªÉ. 

EªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁzÀ C¼ÀvÉUÉ CaÑ£À ªÀÄÆ®PÀ 

vÀAiÀiÁj¹zÀ£ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¥Á°µï 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

 2. gÉPÉÌUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼À°è PÀrªÉÄ CªÀgÉÆÃzsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄzsÁjvÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÁ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAvÉ 

UÀtPÀAiÀÄAvÀæ «£Áå¹vÀ «AUï¯ÉmïUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹gÀÄvÁÛgÉ.

 3. «±ÉÃµÀ ªÁAiÀÄÄZÀ®£À ¹Ã¯ï(CAlÄ)UÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ J°ªÉÃlgï, K¯ÉgÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ ZÀÄPÁÌtÂ 
(gÀqÀgï)UÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ ¸ÀAzÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ  ªÁAiÀÄÄ 
¥ÀæªÀºÀ£ÀªÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

 4. l§Äð¯ÉÃlgï: NgÉPÉÆÃgÉ mÉÃ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
ºÀ®ªÀÅ ªÁAiÀÄÄ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß gÉPÉÌUÀ¼À CUÀ® ªÁå¦ÛAiÀÄ°è §¼À¹ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¥ÀæªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß «¥ÀèªÀPÁjAiÀiÁV 
¥ÀjªÀwð¹ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV §ÄzsÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀzÉ 
¸ÁPÀµÀÄ Ö PÀrªÉÄ CªÀgÉÆÃzs À£À «gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃr 
PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

 5. §Uï ªÉÊ¥ÀgïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ºÁgÁlzÀ°è ¸ÀÄUÀªÀÄ 
¥ÀæªÀºÀ£ÀPÉÌ vÀqÉAiÉÆqÀÄØªÀ  QÃlUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÁV gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß 
MgÉ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

 DzsÀÄ¤PÀ ¥ÀAzÁålzÀ UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ gÉPÉÌUÀ¼À°è CxÀªÁ 
»A¨sÁUÀzÀ°è ¤Ãj£À MeÉÓAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß 
»A¨sÁUÀzÀ°è MAiÀÄÄåªÀÅzÀjAzÀ UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæªÀÅ »AzÀPÉÌ 
¸ ÀjzÀÄ J°ªÉÃlgï£ À wgÀÄU ÀÄ«P ÉAi À Ä£ ÀÄ ß ªÀÄv ÀÄ Û 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV CzÀjAzÁUÀÄwÛzÀÝ CªÀgÉÆÃzsÀ£ÀªÀ£ÀÆß  
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉlÖUÀÄqÀØUÀ¼À vÀ¥Àà®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
©Ã¸ÀÄªÀ UÁ½AiÀÄÄ E½eÁgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ §rzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ 
vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. F KgÀÄ§®ªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ 
UÉèöÊqÀgïUÀ¼ÀÄ ºÁgÁlªÀ£ÀÄß (jqïÓ ¸ÉÆÃjAUï) £ÀqÉ¸ÀÄªÀ 
¹ÜwAi ÀÄ° è GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ «¥À èª ÀPÁjAi ÀiÁzÀ 
ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸À®Æ ¸ÀºÀ F MeÉÓAiÀÄÄ 
G¥ÀAiÉÆÃV.

 DAiÀÄPÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀ ºÉaÑ£À ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ E½AiÀÄÄªÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀ®Ä 
UÉèöÊqÀgï E½AiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ZÁ®PÀ£ÀÄ MeÉÓAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛ£É. EzÀ®èzÉ xÀªÀÄð¯ïUÀ¼ÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ 
ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀ UÁ½AiÉÆqÀ£É KgÀÄªÁUÀ F MeÉÓAiÀÄÄ 
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÀ®è. EAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß ZÁ®PÀ£ÀÄ MeÉÓAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛ£É. 

¨sÁgÀvÀzÀ°è  UÉèöÊrAUï:  

 ¨sÁgÀvÀzÀ°è UÉèöÊrAUï£À CzsÁåAiÀÄ DgÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ 

1929gÀ°è ¥ÀÄuÉAiÀÄ ºÀwÛgÀzÀ OAzsï JA§ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 

OAzsï£À gÁeÁ¸Á»¨ïgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ. ªÀÄÄAzÉ F 

UÉ èöÊrAUï PÀ è¨ï ¥ÀÄuÉAiÀÄ ºÀqÀ¥ï¸Àgï JA§°èUÉ 

§zÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¨sÁgÀv ÀzÀ°è UÉ è ö ÊrAUï PÁæAwAi ÀÄÄ 

mÁmÁgÀªÀgÀÄ, dAiÀiï¥ÀÄgï ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃzsï¥ÀÄgïUÀ¼À 
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ªÀÄºÁgÁdgÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ Àgï ºÉÆÃ«ÄªÉÄºÀvÁ, ¥ÀArvï dªÀºÀgï 

¯Á¯ï £ÉºÀgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄUÀ¼À wÃPÀë÷Ú D¸ÀQÛ ºÁUÀÆ 

UÉèöÊrAUï ²PÀëPÀ FH EgÁ¤AiÀÄªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ. 1959-1968gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è C£ÉÃPÀ UÉèöÊrAUï 

PÀè¨ïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA©ü¸À®àlÖªÀÅ. 

 1965 jAzÀ 1975£ÀÄß  ̈ sÁgÀvÀzÀ UÉèöÊrAUï£À GvÀÛªÀÄ 

PÁ®ªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼ÁzÀ 

MA§vÀÄÛ UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjzÀ ºÁUÀÆ 540 Q.«ÄÃUÀ¼À 

CAvÀzÉÃð²ÃAiÀÄ ºÁgÁlUÀ¼ÀÄ PÁå¥ÀÖ£ï ¯Á£ï ¯ËWÀæ£ï 

gÀªÀjAzÀ ¸Á¢ü¸À®àlÖªÀÅ. 1965gÀ°è PÁå¥ÀÖ£ï ¢£ÉÃ±ï 

ZÀAzÀægÀªÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°èAiÉÄÃ vÀAiÀiÁj¸À®àlÖ `PÁwðPï 

II'UÉèöÊqÀgï£À°èzÉºÀ°¬ÄAzÀ PÁ£ÀÄàgï IITUÉ ºÁgÁl 

£ÀqÉ¹zÀgÀÄ. F ºÁgÁlªÀÅ CªÀjUÉ ¥s ÉqÀgÉÃµÀ£ï 

KgÉÆÃ£ÁnPïì EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï (FAI) ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ 

`qÉÊªÀÄAqï ¦£ï' ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß  UÀ½¹PÉÆnÖvÀÄ. zÉºÀ°AiÀÄ 

PÁå¥ÀÖ£ï ZÀgÀuï¹AUï ¸ÀªÀÄÄzÀæ ªÀÄlÖ¢AzÀ 22,000Cr 

JvÀÛgÀPÉÌ ºÁj zÁR¯É ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. EzÀÄ EA¢UÀÆ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ zÁR¯ÉAiÀiÁV G½¢zÉ. UÉèöÊqÀgï «£Áå¸ÀzÀ°è 

¨sÁgÀvÀzÀ S gÁªÀiÁªÀÄÈvÀªÀiï ªÀÄvÀÄÛ KB UÀuÉÃ±À£ï gÀªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 

CAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ SÁåwAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÁÝgÉ.  

 1966jAzÀ  PÁ£ï¥ÀÄgÀzÀ IITAiÀÄ°è UÉèöÊrAUï ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÉÆÃjAUï PÉÃAzÀæ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À°è  

ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À £ÁUÀjÃPÀgÀ°è F DPÁ±ÀAiÀiÁ£À 

QæÃqÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ «±Àé UÉèöÊrAUï ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

¸Àà¢üðUÀ½UÉ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ°è EzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃDzÀ 

PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ

 ºÁåAUï UÉèöÊrAUï £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄRå vÁtUÀ¼ÀÄ 

»ªÀiÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ²ªÀÄè, ©°èAUï ªÀÄvÀÄÛ zsÀgÀAPÉÆÃmï, 

ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ ¥ÀÄuÉ, ªÀÄÄA¨ÉÊ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÁè½, vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À 

GzÀPÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ PÀ®ºÀnÖ PÀ£ÁðlPÀzÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, 

zÉºÀ° ªÀÄvÀÄÛ ZÀA¢ÃWÀqÀ. 

 ¥ÁågÁ UÉèöÊrAUïUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ±ÉæÃµÀ× vÁtUÀ¼ÀÄ 

»ªÀiÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ©°èAUï, PÀÄ®Ä, ̧ ÉÆÃ®AUï, ̄ ÁºË¯ï 

ªÀÄvÀÄÛ ¹àw, GvÀÛgÁRAqï£À £ÉÊ¤vÁ¯ï £À°è£À £ËPÀÄa 

AiÀiÁvÀ¯ï, zÀAiÀiÁgÁ §ÄUÁå¯ï, WÀqÁé¯ï £ÀzsÀ£ÉÆÃ°Ö 

E½eÁgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À, PÀÄªÀiË£ï£À ̈ É¢ß §ÄUÁå¯ï, gÁeÁ¸ÁÜ£ï£À 

eÉÊ¥ÀÄgï, eÉÊ¸À¯ÉäÃgï, eÉÆÃzsï¥ÀÄgï, GzÀAiÀiï¥ÀÄgï ªÀÄvÀÄÛ 

©PÁ£ÉÃgï, ªÀÄºÁgÁµÀ Ö çz À ªÀiÁxÉÃgÁ£ï ºÁUÀÆ 

vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À AiÀÄ®Vj. ¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ 60 Q.«ÄÃ. 

zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÀA¢ ¨ÉlÖªÀÅ ¸ÁºÀ¹ QæÃqÁ ¦æAiÀÄjUÉ 

RÄ²AiÀÄ vÁt. E°è ¥ÁågÁ UÉèöÊrAUï ºÁgÁlPÉÌ CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F RÄ²AiÀÄÄ EªÀÄärAiÀiÁVzÉ. ««zsÀ 

PÀrzÁzÀ ¨ÉlÖUÀ½AzÀ EzÀÄ ¥ÁågÁ UÉèöÊrAUïUÉ ¸ÀÆPÀÛ 

vÁtªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ vÀgÀ¨ÉÃwzÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¤gÀvÀ 

¥ÁågÁ UÉèöÊqÀgï ZÁ®PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ F vÁtªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ EµÀÖ 

¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

 ¨sÁgÀvÀzÀ°èAiÉÄÃ CAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ 

UÉèöÊqÀgï£À «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ DUÀ¨ÉÃQzÉ. EAvÀºÀ 

¸ÀézÉÃ² UÉèöÊqÀgï£À DUÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃtªÉÃ !
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* UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢AiÀÄÆ 

CzÀ£ÀÄß aQvÉìUÉ M¼À¥Àr¸ÀzÉ, PÉÃªÀ® ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀÄvÀÛ 

PÀÄ½vÀgÉ, CzÀÄ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉAQAiÀÄvÀÛ ZÁa, eÁé¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀA¢¸À®Ä zÉÃªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

    
    ¸ÁAqÁæ J¯ï qÀUÁÎ¸ï

*  £ÁªÀÅ dUÀwÛUÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ £ÉÆÃ«¤AzÀ 

PÁ°j¹zÉÝÃªÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä £É£À¦£À°ègÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 

C°èAzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÉÃ£À®è.
       ̧ Àgï xÁªÀÄ¸ï ̈ Ëæ£ï


